
Schede operative
Portieri

categoria Pulcini



programmazione didattica modulo 1

s
o
c
ie

tà
:

is
tr

u
t
to

r
e
:

s
ta

g
io

n
e
 s

p
o
r
ti

va
:

M
ES

E
D

I:
O

BI
ET

TIV
IP

RI
N

C
IP

A
LI

D
EL

M
ES

E:
• 

F A
TT

O
RE

TE
C

N
IC

O
-C

O
O

RD
IN

A
TI

V
O

:
in

te
rc

e
tt

a
re

 
tir

i 
ra

so
te

rr
a

 
c

e
nt

ra
li 

(a
rt

i
in

fe
rio

ri 
te

si 
e

d
 u

ni
ti 

d
ie

tr
o

 la
 p

a
lla

, b
ra

c
c

ia
d

ist
e

se
 p

re
sa

 p
a

lm
a

re
 c

o
n 

p
o

llic
i i

n 
fu

o
ri)

La
nc

ia
re

 t
ip

o
 b

o
w

lin
g

 (
a

 f
ilo

 d
’e

rb
a

, 
se

nz
a

fa
r r

im
b

a
lza

re
 la

 p
a

lla
)

• 
FA

TT
O

RE
TA

TT
IC

O
-C

O
G

N
IT

IV
O

:
p

o
siz

io
na

rs
i 

su
lla

 
b

ise
tt

ric
e

 
d

e
ll’

a
ng

o
lo

,
fo

rm
a

ta
 d

a
l 

p
ro

lu
ng

a
m

e
nt

o
 d

e
i 

p
a

li 
e

 i
n

c
o

rri
sp

o
nd

e
nz

a
 d

e
lla

 p
a

lla
 (

ve
rt

ic
e

)

• 
FA

TT
O

RE
FI

SI
C

O
-M

O
TO

RI
O

:r
a

p
id

ità

N
°

LE
ZI

O
N

I:
N

°
SE

TT
IM

A
N

E:
N

°
G

A
RE

/M
A

N
IF

ES
TA

ZI
O

N
I:

RI
C

O
RD

A
TI

C
H

E
•

Il 
p

o
rt

ie
re

 
d

e
lla

 
c

a
te

g
o

ria
“p

ul
c

in
i”

 m
ig

lio
ra

 l
a

 c
o

o
rd

i-
na

zi
o

ne
 

ne
ll’

e
ff

e
tt

ua
re

 
la

p
re

sa
 d

i p
a

llo
ni

 c
o

n 
tr

a
ie

tt
o

-
ria

 c
e

nt
ra

le
 e

 c
he

 n
o

n 
c

o
m

-
p

o
rt

a
no

 q
ui

nd
i 

un
’a

zio
ne

 d
i

tu
ffo

.

•
Il 

g
io

va
ne

 p
o

rti
e

re
 d

e
ve

 a
p

-
p

re
nd

e
re

 a
nc

he
 i 

fo
nd

a
m

e
n-

ta
li 

te
cn

ic
i d

e
l c

a
lc

ia
to

re

•
Tu

tt
e

 le
 a

tt
iv

ità
 p

ro
p

o
st

e
 d

e
-

vo
no

 e
ss

e
re

 s
e

m
p

re
 c

a
ra

t-
te

riz
za

te
 d

a
ll’

a
sp

e
tt

o
 lu

d
ic

o
e

 d
a

 u
na

 f
o

rm
a

 d
in

a
m

ic
a

c
he

 g
e

ne
ri 

e
nt

us
ia

sm
o

 n
e

l
g

ru
p

p
o

.

O
s
s
e
r
v
a
z
io

n
i:

01020304050607080

1°
 s

e
tt

.

= 
Fa

tt
o

re
 T

e
c

ni
c

o
-C

o
o

rd
in

a
tiv

o

G
ra

fic
o 

M
en

si
le 2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

= 
Fa

tt
o

re
 T

a
tt

ic
o

-C
o

g
ni

tiv
o

= 
G

io
c

hi
 C

o
lle

tt
iv

i e
 S

itu
a

zio
ni

 d
i g

io
c

o

= 
Fa

tt
o

re
 F

isi
c

o
-M

o
to

rio
= 

G
io

c
o

 p
a

rt
ita

C
A
T
E
G

O
R

IA
P
U

L
C

IN
I

P
O

R
T
IE

R
I

A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
Pa

rti
ta

 c
o

n 
p

o
rte

 g
ra

nd
iss

im
e

 
15

’
•

Il 
g

io
co

 d
e

l b
o

w
lin

g
20

’
•

In
te

rc
e

tt
a

 la
 p

a
lla

20
’

•
M

e
tt

i i
l p

a
llo

ne
 a

l p
o

st
o

 g
iu

st
o

15
’

• 
G

io
co

 li
b

e
ro

 
20

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri

e
 d

iff
e

re
nt

i d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
M

a
te

ra
ss

in
o

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li

1°
 m

e
se

2°
 m

e
se

3°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

01020304050607080

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

01020304050607080

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

01020304050607080

m
o
d
u
l
o
 1

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
O

rg
a

ni
zz

a
zio

ne
sp

a
zio

-t
e

m
p

o
ra

le
,

se
ns

ib
iliz

za
zio

ne
o

c
ul

o
-m

a
nu

a
le

  

•
In

te
rc

e
tt

a
 la

 p
a

lla
20

’
•

Il 
g

io
co

 d
e

l b
o

w
lin

g
20

’
•

G
io

co
 li

b
e

ro
20

’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

Es
a

tt
o

 p
o

siz
io

na
m

e
nt

o
ris

p
e

tt
o

 a
lla

 p
a

lla
(b

ise
tt

ric
e

)
G

IO
C

H
IC

O
LL

ET
TI

V
I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
M

e
tt

i i
l p

a
llo

ne
 a

l p
o

st
o

g
iu

st
o

15
’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Po

rte
 g

ra
nd

iss
im

e
15

’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
 

• 
Ra

p
id

ità

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

c
o

lp
ire

 c
o

n 
i p

ie
d

i

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

•
c

a
p

a
c

ità
 d

i a
nt

ic
ip

a
zio

ne

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
c

a
p

a
c

ità
 d

i r
e

sis
te

nz
a

lezione 1



la
nc

ia
re

 c
on

 le
m

a
ni

 t
ip

o
b

ow
lin

g
Q

ue
st

o
 

e
se

rc
iz

io
-g

io
c

o
so

lle
c

ita
 il

 m
ig

lio
ra

m
e

nt
o

d
e

lla
 c

a
p

a
c

ità
 d

i l
a

nc
io

c
o

n 
le

 m
a

ni
 d

e
l p

o
rt

ie
re

Il 
g

io
co

 v
ie

ne
 e

ffe
tt

ua
to

 a
co

p
p

ie
, a

l v
ia

 si
 d

e
ve

 c
e

rc
a

-
re

 d
i c

o
lp

ire
 il

 p
a

llo
ne

 a
tt

ra
-

ve
rs

o
 u

n 
la

nc
io

 c
o

n 
le

 m
a

ni
.

Il 
p

a
llo

ne
 è

 p
o

st
o

 a
l c

e
nt

ro
d

e
l c

e
rc

hi
o

. C
hi

 ri
e

sc
e

 a
 fa

r-
lo

 u
sc

ire
, 

ha
 d

iri
tt

o
 a

l t
iro

 in
p

o
rta

. 
D

ist
a

nz
a

 d
e

i 
p

o
rti

e
ri

d
a

l 
b

e
rs

a
g

lio
 6

-8
 m

e
tri

. 
D

i-
st

a
nz

a
 d

i t
iro

 1
0-

15
 m

t.

va
ria

nt
i

•
un

 
te

rz
o

 
a

llie
vo

 
sv

o
lg

e
 

il
ru

o
lo

 d
i g

iu
d

ic
e

•
si 

tir
a

 
se

nz
a

 
a

sp
e

tt
a

re
 

il
p

o
siz

io
na

m
e

nt
o

 
d

e
ll’

a
ltr

o
p

o
rt

ie
re

•
su

l 
tir

o
 s

i 
p

uò
 r

e
p

lic
a

re
 t

i-
ra

nd
o

 in
 p

o
rt

a
 s

e
 il

 p
o

rt
ie

re
sb

a
g

lia
 la

 d
e

vi
a

zio
ne

in
te

rc
et

ta
la

 p
a

lla
Q

ue
st

o
 e

se
rc

izi
o

 c
o

ns
e

n-
te

 a
i b

a
m

b
in

i d
i s

o
c

ia
liz

-
za

re
 c

o
n 

il 
re

st
o

 d
e

l g
ru

p
-

p
o

 e
 f

a
vo

ris
c

e
 l’

a
p

p
re

n-
d

im
e

nt
o

 d
i 

a
lc

un
i 

g
e

st
i

fo
nd

a
m

e
nt

a
li 

c
o

m
e

 
il

la
nc

ia
re

, l
a

 p
re

sa
, e

c
c

.

A
ll’

in
te

rn
o

 d
i u

n 
q

ua
d

ra
to

, l
e

cu
i d

im
e

ns
io

ni
 v

a
ria

no
 a

 s
e

-
co

nd
a

 d
e

l n
um

e
ro

 d
e

g
li 

a
l-

lie
vi

 c
o

in
vo

lti
, 

il 
g

io
ca

to
re

 in
p

o
ss

e
ss

o
 d

i 
p

a
lla

 c
hi

a
m

a
 i

l
no

m
e

 d
i u

no
 d

e
i c

o
m

p
a

g
ni

e
 g

li 
la

nc
ia

 la
 p

a
lla

 r
a

d
e

nt
e

a
l t

e
rre

no
. L

a
 p

re
sa

 d
e

l p
a

l-
lo

ne
 d

e
ve

 e
ss

e
re

 e
ffe

tt
ua

ta
se

nz
a

 fa
se

 d
i v

o
lo

 c
o

n 
p

re
sa

a
ll’

a
d

d
o

m
e

.

va
ria

nt
i

•
si 

in
tr

o
d

uc
o

no
 p

iù
 p

a
llo

ni
•

p
rim

a
 o

 d
o

p
o

 la
 p

re
sa

 e
f-

fe
tt

ua
re

 u
n 

ro
to

la
m

e
nt

o
•

si 
p

a
ss

a
 

la
 

p
a

lla
 

se
nz

a
c

hi
a

m
a

re
 

il 
c

o
m

p
a

g
no

(d
isc

rim
in

a
zio

ne
 v

isi
va

)
•

un
 p

un
to

 d
i p

e
na

liz
za

zio
ne

se
 c

o
lu

i c
he

 ri
c

e
ve

 la
 p

a
lla

la
 la

sc
ia

 c
a

d
e

re

m
et

ti 
il 

p
a

llo
ne

a
l p

os
to

 g
iu

st
o

C
o

n 
q

ue
st

o
 g

io
c

o
 v

ie
ne

so
lle

c
ita

ta
 la

 c
a

p
a

c
ità

 d
i

d
e

te
rm

in
a

re
 

la
 

g
iu

st
a

p
o

siz
io

ne
 in

 r
e

la
zio

ne
 a

l-
la

 p
a

lla
 (

b
ise

tt
ric

e
)

G
li 

a
llie

vi
 d

ev
on

o 
p

os
izi

on
a

re
tre

 c
on

i d
i c

ol
or

e 
d

iv
er

so
 su

lle
b

ise
ttr

ic
i c

os
tru

ite
 d

a
 t

re
 p

a
l-

lo
ni

 p
os

izi
on

a
ti 

a
 1

5/
20

 m
et

ri,
ne

l m
in

or
 te

m
p

o 
p

os
sib

ile
.

va
ria

nt
i

•
il 

p
o

rt
ie

re
 d

o
p

o
 a

ve
r 

p
o

si-
zio

na
to

 i 
c

o
ni

, p
a

ra
 i 

tir
i e

f-
fe

tt
ua

ti 
d

a
i c

o
m

p
a

g
ni

•
il 

p
o

rt
ie

re
 

c
he

 
p

o
siz

io
na

e
sa

tt
a

m
e

nt
e

 i
 c

o
ni

 h
a

 u
n

p
un

to
 c

o
m

e
 p

re
m

io
•

c
hi

 s
ub

isc
e

 m
e

no
 g

o
a

l v
in

-
c

e
 la

 g
a

ra

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
PR

ES
A

D
EL

LA
PA

LL
A

A
TE

RR
A

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
Pa

rti
ta

 c
o

n 
p

o
rte

 g
ra

nd
iss

im
e

 
15

’
•

La
nc

io
 b

o
w

lin
g

 
20

’
•

In
te

rc
e

tt
a

 la
 p

a
lla

20
’

•
M

e
tt

i i
l p

a
llo

ne
 a

l p
o

st
o

 g
iu

st
o

15
’

• 
G

io
co

 li
b

e
ro

20
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri
e

 d
iff

e
re

nt
i d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

“S
ei

 u
n 

b
uo

n 
a

lle
na

to
re

 s
e:

tra
sm

et
ti 

en
tu

si
a

sm
o,

g
io

ia
,f

id
uc

ia
 e

d
 o

tti
m

is
m

o
”

SG
S

1
5
 
m

L
U
C
A
!

5
 
m

m
o
d
u
l
o
 1

lezione 1: raccogli la palla a terra

A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

• 
Pa

rt
ite

lla
 a

 c
hi

a
m

a
ta

15
’

• 
Sa

lto
 c

o
n 

o
st

a
c

o
lo

20
’

• 
G

o
l s

o
tt

o
 il

 n
a

st
ro

10
’

• 
Pr

e
nd

ila
 p

rim
a

 c
he

 c
a

d
e

10
’

• 
Se

 la
 b

lo
c

c
hi

 p
uo

i t
ira

re
20

’
•

Pa
rt

ita
 li

b
e

ra
15

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri

e
 d

iff
e

re
nt

i d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
C

a
sa

cc
he

•
A

st
e

 e
na

st
ro

 c
o

lo
ra

to

1°
 m

e
se

2°
 m

e
se

3°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

1020304050

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

1020304050

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

152025303540

m
o
d
u
l
o
 1

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
Pr

e
sa

 d
e

lla
 p

a
lla

c
e

rc
a

nd
o

 d
i m

e
tt

e
re

 il
c

o
rp

o
 “

d
ie

tr
o

” 
o

 “
so

tt
o

”
la

 t
ra

ie
tt

o
ria

 d
e

lla
 s

te
ss

a
 

•
G

o
l s

o
tt

o
 il

 n
a

st
ro

10
’

•
Pr

en
d

ila
 p

rim
a

ch
e 

ca
d

a
10

’
•

Pa
rti

ta
 a

 c
hi

a
m

a
ta

15
’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

Ri
ce

rc
a

 d
el

 m
ig

lio
re

“p
un

to
 d

i p
a

rte
ci

p
a

zio
ne

”

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
Se

 la
 b

lo
c

c
hi

p
uo

i t
ira

re
20

’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

15
’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
 

•
C

ur
a

 d
e

g
li 

a
p

p
o

g
g

i
ne

l m
o

vi
m

e
nt

o
 la

te
ra

le
•

Sp
in

ta
 v

e
rs

o
 l’

a
lto

co
n 

un
a

 g
a

m
b

a
•

Ra
p

id
ità

 d
e

i m
o

vi
m

e
nt

i

•
Sa

lto
 d

i u
n 

os
ta

co
lo

b
a

ss
o 

sia
 la

te
ra

lm
en

te
ch

e 
st

a
cc

a
nd

o 
co

n
un

a
 g

a
m

b
a

20
’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

tr
a

sm
iss

io
ne

 d
e

lla
 p

a
lla

 c
o

n
le

 m
a

ni
;

•
c

o
lp

ire
 il

 p
a

llo
ne

 c
o

i p
ie

d
i

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

•
te

m
p

o
 d

i c
hi

a
m

a
ta

 d
e

lla
p

a
lla

•
c

a
p

a
c

ità
 d

i a
nt

ic
ip

a
zio

ne
;

•
c

a
p

a
c

ità
 d

i s
m

a
rc

a
m

e
nt

o
(o

c
c

up
a

zio
ne

 d
e

llo
 s

p
a

zio
 li

b
e

ro
)

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
re

sis
te

nz
a

lezione 2



go
l s

ot
to

 il
na

st
ro

L’
e

se
rc

izi
o

 
p

re
ve

d
e

 
l’a

-
na

lis
i d

e
lla

 tr
a

ie
tt

o
ria

 d
e

l-
la

 p
a

lla
 ta

le
 c

he
 il

 p
o

rt
ie

-
re

 s
i p

o
ss

a
 s

p
o

st
a

re
 c

o
n 

il
c

o
rp

o
 d

ie
tr

o
 s

u 
d

i e
ss

a

Il 
g

io
co

 c
on

sis
te

 n
el

l’a
nd

a
re

a
 tu

rn
o 

a
 d

ife
nd

er
e 

un
a

 p
or

-
ta

 d
i m

t. 
4x

2 
ch

e 
ha

 u
n 

na
-

st
ro

 c
ol

or
a

to
 d

a
 p

a
lo

 a
 p

a
lo

a
ll’

a
lte

zz
a

 d
i 

30
 c

m
. 

G
li 

a
ltr

i
p

o
rti

er
i/a

tt
a

cc
a

nt
i 

la
nc

ia
no

la
 p

a
lla

 r
a

so
te

rra
 c

er
ca

nd
o

d
i f

a
rla

 p
a

ss
a

re
 s

ot
to

 il
 n

a
st

ro
in

 r
et

e 
d

a
 u

na
 d

ist
a

nz
a

 d
i

10
m

t 
c

irc
a

. 
U

n 
p

un
to

 
p

e
r

og
ni

 r
et

e 
fa

tt
a

 e
 u

n 
p

un
to

p
er

 o
g

ni
 p

a
ra

ta
 e

ffe
tt

ua
ta

se
nz

a
 c

a
d

er
e 

ci
oè

 c
on

 il 
co

r-
p

o 
d

ie
tro

 l
a

 t
ra

ie
tt

or
ia

 d
el

la
p

a
lla

. 
V

in
ce

 c
hi

 f
a

 p
iù

 p
un

ti
a

l t
er

m
in

e 
d

i t
ut

to
 il

 g
iro

.

va
ria

nt
i

•
il 

g
io

c
o

 p
uò

 e
ss

e
re

 e
ffe

t-
tu

a
to

 a
 s

q
ua

d
re

•
la

 p
a

lla
 p

uò
 e

ss
e

re
 la

nc
ia

-
ta

 a
nc

he
 c

o
i p

ie
d

i
•

na
st

ro
 p

iù
 a

lto
•

o
ltr

e
 c

he
 ra

so
te

rra
 ti

p
o

 b
o

-
w

lin
g

 s
i 

p
uò

 l
a

nc
ia

re
 c

o
n

le
 m

a
ni

 d
a

ll’
a

lto
•

la
 d

ist
a

nz
a

 d
e

i t
ira

to
ri 

p
uò

e
ss

e
re

 
a

c
c

o
rc

ia
ta

 
o

 
a

u-
m

e
nt

a
ta

 a
 s

e
c

o
nd

a
 d

e
lle

ris
p

o
st

e
 c

he
 s

i o
tt

e
ng

o
no

.

p
re

nd
ila

 p
rim

a
ch

e 
ca

d
e

Q
ue

st
o

 g
io

c
o

 s
tim

o
la

 i
l

b
a

m
b

in
o

 
a

d
 

im
p

o
ss

e
s-

sa
rs

i d
e

lla
 p

a
lla

 a
tt

ra
ve

r-
so

 
un

a
 

su
c

c
e

ss
io

ne
 

d
i

g
e

st
i 

c
o

m
e

, 
st

a
c

c
a

re
c

o
n 

un
a

 g
a

m
b

a
, 

p
re

n-
d

e
re

 la
 p

a
lla

 p
o

siz
io

na
n-

d
o

si 
so

tt
o

 la
 s

ua
 t

ra
ie

tt
o

-
ria

 c
o

n 
le

 b
ra

c
c

ia
 a

lza
te

,
le

 m
a

ni
 in

 p
a

ra
lle

lo
 e

d
 i

p
o

lli
c

i 
c

he
 

si 
to

c
c

a
no

(p
o

siz
io

ne
 a

 c
o

p
p

a
).

 U
n

a
ltr

o
 o

b
b

ie
tt

iv
o

 è
 l

’u
til

iz-
zo

 d
e

lla
 v

o
c

e
 c

o
m

e
 a

v-
ve

rt
im

e
nt

o
 

d
e

l 
g

e
st

o
c

he
 s

ta
 p

e
r c

o
m

p
ie

re
.

Il 
g

io
co

 s
i 

sv
o

lg
e

 i
n 

un
 m

in
i

ca
m

p
o

 d
a

 t
e

nn
is 

co
n 

a
st

e
,

na
st

ro
 e

 d
e

lim
ita

to
ri.

 A
 tu

rn
o

un
 p

o
rti

e
re

 la
nc

e
rà

 in
 a

lto
 la

p
a

lla
 n

e
l c

a
m

p
o

 a
vv

e
rs

a
rio

(il
 n

a
st

ro
 p

o
st

o
 a

lla
 s

o
m

m
ità

d
e

lle
 a

st
e

) 
e

d
 il

 p
o

rti
e

re
 a

v-
ve

rs
a

rio
 

ce
rc

he
rà

 
d

i 
co

m
-

p
ie

re
 t

ut
ti 

q
ue

i 
g

e
st

i 
so

p
ra

d
e

sc
rit

ti 
p

e
r 

la
 p

re
sa

 d
e

lla
p

a
lla

. 
V

in
ce

 c
hi

 t
o

ta
liz

ze
rà

m
e

no
 p

e
na

lit
à

.

va
ria

nt
i

•
il 

g
io

c
o

 p
uò

 e
ss

e
re

 a
 s

q
ua

-
d

re
 (

c
a

m
p

o
 p

iù
 g

ra
nd

e
)

se
 la

 b
lo

cc
hi

p
uo

i t
ira

re
Il 

g
io

c
o

 s
tim

o
la

 il
 b

a
m

b
i-

no
 a

lla
 p

re
sa

 d
e

lla
 p

a
lla

a
 b

ra
c

c
ia

 a
lte

, a
lla

 c
hi

a
-

m
a

ta
 

a
 

te
m

p
o

 
e

d
 

a
st

a
c

c
a

re
 c

o
n 

l’a
rt

o
 in

fe
-

rio
re

 c
o

rre
tt

o
 s

e
c

o
nd

o
 la

p
ro

ve
ni

e
nz

a
 d

e
lla

 p
a

lla
.

In
o

ltr
e

 s
o

lle
c

ita
 l

a
 p

re
c

i-
sio

ne
 d

e
l 

g
e

st
o

 t
e

c
ni

c
o

d
e

l c
a

lc
ia

re
 p

e
r l

a
 re

a
liz

-
za

zio
ne

 d
i u

n 
g

o
a

l.

Il 
g

io
co

 c
o

ns
ist

e
 n

e
l c

o
nf

ro
n-

to
 

in
 

un
 

m
in

i 
ca

m
p

o
 

co
n

d
ue

 p
o

rte
 r

id
o

tt
e

 d
i 

m
t.4

x2
p

o
st

e
 a

d
 u

na
 d

ist
a

nz
a

 d
i m

t.
15

. D
ue

 s
q

ua
d

re
 c

e
rc

he
ra

n-
no

 a
 t

ur
no

 d
i 

b
lo

cc
a

re
 l

a
p

a
lla

 
a

lta
 

ch
e

 
l’a

lle
na

to
re

d
e

i p
o

rti
e

ri 
la

nc
e

rà
 v

e
rs

o
 d

i
lo

ro
 p

e
r p

o
i t

ira
re

 n
e

lla
 p

o
rta

d
ife

sa
 d

a
l p

o
rti

e
re

 a
vv

e
rs

a
-

rio
. 

Se
 il

 p
o

rti
e

re
 a

 c
ui

 l’
a

lle
-

na
to

re
 l

a
nc

ia
 a

lta
 l

a
 p

a
lla

no
n 

riu
sc

irà
 a

 c
o

m
p

ie
re

 c
o

r-
re

tt
a

m
e

nt
e

 
la

 
p

re
sa

 
tra

la
-

sc
ia

nd
o

 a
nc

he
 s

o
lo

 u
no

 d
e

i
g

e
st

i s
o

p
ra

 d
e

sc
rit

ti,
 n

o
n 

p
o

-
trà

 c
a

lc
ia

re
 v

e
rs

o
 l

a
 p

o
rta

a
vv

e
rs

a
ria

 
p

e
rd

e
nd

o
 

c
o

sì
l’o

p
p

o
rtu

ni
tà

 d
i s

e
g

na
re

 p
e

r
la

 su
a

 sq
ua

d
ra

. V
in

ce
 c

hi
 fa

-
rà

 p
iù

 g
o

a
l a

l t
e

rm
in

e
 d

i u
n

e
g

ua
le

 n
um

e
ro

 d
i t

ur
ni

. 

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
PR

ES
A

D
EL

LA
PA

LL
A

A
LT

A

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
Pa

rti
ta

 a
 c

hi
a

m
a

ta
15

’
•

Sa
lto

 c
o

n 
o

st
a

co
lo

20
’

•
G

o
l s

o
tt

o
 il

 n
a

st
ro

10
’

•
Pr

e
nd

ila
 p

rim
a

 c
he

 c
a

d
e

10
’

•
Se

 la
 b

lo
cc

hi
 p

uo
i t

ira
re

20
’

•
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

15
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 d

i v
a

ri 
co

lo
ri 

e
 d

iff
e

re
nt

i
d

im
e

ns
io

ni
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
C

a
sa

cc
he

 
•

N
a

st
ro

 c
o

lo
ra

to
•

A
st

e “Q
ua

le
 g

io
ca

to
re

 fo
rm

a
re

?
Q

ue
llo

 c
he

 è
 d

ut
til

e,
ha

 b
uo

na
ca

p
a

ci
tà

 d
i a

d
a

tta
m

en
to

e 
sa

 a
ss

um
er

si
 le

 p
ro

p
rie

re
sp

o
ns

a
b

ili
tà

”
SG

S

1
0
 
m

m
o
d
u
l
o
 1

lezione 2: sposta sempre il corpo programmazione didattica modulo 2

s
o
c
ie

tà
:

is
tr

u
t
to

r
e
:

s
ta

g
io

n
e
 s

p
o
r
ti

va
:

M
ES

E
D

I:
O

BI
ET

TIV
IP

RI
N

C
IP

A
LI

D
EL

M
ES

E:
• 

F A
TT

O
RE

TE
C

N
IC

O
-C

O
O

RD
IN

A
TI

V
O

:
In

te
rc

et
ta

re
 

tir
i 

ra
so

te
rra

 
co

n 
sp

os
ta

m
en

to
la

te
ra

le
(g

in
oc

ch
io

 in
te

rn
o,

 ri
sp

et
to

 a
lla

 p
or

ta
, p

ie
g

a
to

a
 te

rra
 v

ic
in

o 
a

l p
ie

d
e 

d
’a

p
p

og
g

io
)

co
lp

ire
 d

i p
ug

no
 a

 u
na

 o
 a

 d
ue

 m
a

ni
 in

 z
on

e
la

te
ra

li
la

nc
ia

re
 ti

p
o 

b
ow

lin
g

• 
FA

TT
O

RE
TA

TT
IC

O
-C

O
G

N
IT

IV
O

:
p

o
siz

io
na

rs
i s

ul
la

 b
ise

tt
ric

e

• 
FA

TT
O

RE
FI

SI
C

O
-M

O
TO

RI
O

:
ra

p
id

ità
 d

i m
o

vi
m

e
nt

o
 c

ic
lic

o

N
°

LE
ZI

O
N

I:
N

°
SE

TT
IM

A
N

E:
N

°
G

A
RE

/M
A

N
IF

ES
TA

ZI
O

N
I:

RI
C

O
RD

A
TI

C
H

E
•

Il 
p

o
rt

ie
re

 
d

e
lla

 
c

a
te

g
o

ria
“p

ul
c

in
i”

 e
se

g
ue

 i
l 

rin
vi

o
 a

l
vo

lo
 

in
 

m
o

d
o

 
c

o
rre

tt
o

 
m

a
se

nz
a

 p
re

c
isi

o
ne

 e
 s

e
nz

a
 v

a
-

lo
re

 d
a

l p
un

to
 d

i v
ist

a
 ta

tt
ic

o
.

•
La

 t
e

c
ni

c
a

 d
e

l “
ric

e
ve

re
” 

la
p

a
lla

 
e

 
d

e
l 

“p
a

ss
a

g
g

io
”

su
c

c
e

ss
iv

o
 

ra
p

p
re

se
nt

a
 

un
e

le
m

e
nt

o
 d

id
a

tt
ic

o
 c

he
 v

a
a

p
p

re
so

 
a

b
b

a
st

a
n

za
 

p
re

-
c

o
c

e
m

e
nt

e
.

O
s
s
e
r
v
a
z
io

n
i:

102030405060

1°
 s

e
tt

.

= 
Fa

tt
o

re
 T

e
c

ni
c

o
-C

o
o

rd
in

a
tiv

o

G
ra

fic
o 

M
en

si
le 2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

= 
Fa

tt
o

re
 T

a
tt

ic
o

-C
o

g
ni

tiv
o

= 
G

io
c

hi
 C

o
lle

tt
iv

i e
 S

itu
a

zio
ni

 d
i g

io
c

o

= 
Fa

tt
o

re
 F

isi
c

o
-M

o
to

rio
= 

G
io

c
o

 p
a

rt
ita

 

C
A
T
E
G

O
R

IA
P
U

L
C

IN
I

P
O

R
T
IE

R
I



A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
Pa

rti
ta

 c
o

n 
le

 m
a

ni
 

10
’

•
G

io
co

 - 
o

ro
lo

g
io

15
’

•
La

nc
i c

o
n 

le
 m

a
ni

 
15

’
•

La
nc

io
 a

lla
 s

a
g

o
m

a
 

20
’

•
Pa

ra
 fu

o
ri 

l’a
re

a
15

’
•

Pa
rti

ta
 li

b
e

ra
   

15
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri
e

 d
iff

e
re

nt
i d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

1°
 m

e
se

2°
 m

e
se

3°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

01020304050607080

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

102030405060

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

1020304050

m
o
d
u
l
o
 2

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
C

a
p

a
ci

tà
 d

i l
a

nc
io

 d
e

l
p

a
llo

ne
, c

o
o

rd
in

a
zio

ne
o

cu
lo

-m
a

nu
a

le
 

•
Pa

rti
ta

 c
o

n 
le

 m
a

ni
10

’
(g

o
a

l d
i t

e
st

a
 o

 a
l v

o
lo

)

•
La

nc
io

 a
lla

 s
a

g
o

m
a

20
’

•
La

nc
i c

o
n 

le
 m

a
ni

15
’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

Po
siz

io
na

rs
i f

uo
ri 

d
e

lla
 li

ne
a

 d
i p

o
rta

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
Pa

ra
 fu

o
ri 

l’a
re

a
15

’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

15
’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

• 
Ra

p
id

ità

• 
G

io
co

 - 
o

ro
lo

g
io

15
’

G
io

co
 a

 c
on

fro
nt

o 
tra

 d
ue

sq
ua

d
re

 (
A

 e
 B

): 
m

en
tre

 A
 

tir
a

 in
 u

na
 p

or
ta

 d
ife

sa
 d

a
 u

n
co

m
p

on
en

te
 d

i B
, g

li 
a

ltr
i d

i B
ef

fe
tt

ue
ra

nn
o 

un
a

 s
er

ie
 d

i g
ui

d
e

d
el

la
 p

a
lla

 a
 s

la
lo

m
 (

or
ol

og
io

).
A

l t
er

m
in

e 
si 

in
ve

rti
ra

nn
o 

i r
uo

li.

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

in
te

rc
e

tt
a

re
, c

o
lp

ire

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

•
re

sp
in

te
 in

 z
o

ne
 la

te
ra

li

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
re

sis
te

nz
a

lezione 3

la
nc

i c
on

 le
m

a
ni

Fa
vo

ris
c

e
 il

 m
ig

lio
ra

m
e

n-
to

 d
e

lla
 c

a
p

a
c

ità
 t

e
c

ni
-

c
a

 d
e

lla
 p

re
sa

 d
e

lla
 p

a
l-

la
 r

a
so

te
rra

, 
c

o
n 

g
in

o
c

-
c

hi
o

 a
 t

e
rra

, 
d

o
p

o
 s

p
o

-
st

a
m

e
nt

o
 la

te
ra

le
.

Il 
g

io
co

 s
i e

ffe
tt

ua
 a

 c
o

p
p

ie
,

co
n 

g
a

ra
 a

 c
o

nf
ro

nt
o

. S
i p

o
-

siz
io

na
no

 u
na

 s
e

rie
 d

i c
o

ni
 a

l
ce

nt
ro

 d
e

l c
a

m
p

o
 d

i g
io

co
d

i 
lu

ng
he

zz
a

 
10

-1
5 

m
. 

(d
i-

st
a

nz
a

 t
ra

 le
 p

o
rte

). 
Il 

p
o

rti
e

-
re

 d
o

vr
à

 la
nc

ia
re

 a
i l

a
ti 

d
e

i
co

ni
. A

d
 o

g
ni

 g
o

a
l v

ie
ne

 a
s-

se
g

na
to

 u
n 

p
un

to
; 

se
 s

i c
o

l-
p

isc
o

no
 i 

co
ni

 s
ul

 la
nc

io
 v

ie
-

ne
 to

lto
 u

n 
p

un
to

.

va
ria

nt
i

•
d

o
p

o
 il

 la
nc

io
 e

 la
 p

a
ra

ta
,

c
o

lu
i c

he
 h

a
 e

se
g

ui
to

 l’
e

-
se

rc
iz

io
 

p
uò

 
c

a
lc

ia
re

 
in

un
a

 p
o

rt
a

 d
ife

sa
 d

a
 u

n 
te

r-
zo

 p
o

rt
ie

re
 (

d
ist

a
nz

a
 f

ra
 le

p
o

rt
e

 1
0-

15
 m

t)

la
nc

io
 a

lla
sa

g
om

a
A

tt
ra

ve
rs

o
 q

ue
st

o
 t

ip
o

 d
i

e
se

rc
izi

o
 v

ie
ne

 s
o

lle
c

ita
-

ta
 la

 c
a

p
a

c
ità

 d
i l

a
nc

io
c

o
n 

le
 m

a
ni

 e
 i

l 
g

e
st

o
te

c
ni

c
o

 d
e

l c
a

lc
ia

re
 c

o
n

i 
p

ie
d

i 
(la

nc
io

),
 f

o
vo

re
n-

d
o

ne
 il

 m
ig

lio
ra

m
e

nt
o

.

Il 
g

io
co

 s
i 

sv
ol

g
e 

a
 c

op
p

ie
so

tto
 f

or
m

a
 d

i 
g

a
ra

. 
A

l 
se

-
g

na
le

 i
 p

or
tie

ri,
 c

ia
sc

un
o 

in
p

os
se

ss
o 

d
i u

na
 p

a
lla

, 
ef

fe
t-

tu
a

no
 u

n 
la

nc
io

 ra
d

en
te

, v
er

-
so

 d
ei

 b
er

sa
g

li (
ne

l n
os

tro
 c

a
-

so
 s

on
o 

sa
g

om
e)

 p
os

ti 
a

 c
ir-

ca
 1

0 
m

t. 
d

i d
ist

a
nz

a
. C

hi
 c

ol
-

p
isc

e 
p

er
 p

rim
o 

il 
b

er
sa

g
lio

,
ha

 d
iri

tto
 a

l t
iro

, 
l’a

ltr
o 

p
a

ra
.

Ve
ng

o
no

 
a

ss
e

g
na

ti 
i 

p
un

ti
p

er
 o

g
ni

 b
er

sa
g

lio
 c

ol
p

ito
 e

p
er

 o
g

ni
 g

oa
l r

ea
liz

za
to

.

va
ria

nt
i

•
si 

la
nc

ia
 

a
nc

he
 

d
a

ll’
a

lto
.

C
hi

 c
o

lp
isc

e
 la

 s
a

g
o

m
a

 a
l

vo
lo

, t
ira

 d
ue

 v
o

lte
.

• 
p

rim
a

 d
i t

ira
re

 i 
p

o
rti

e
ri 

d
e

-
vo

no
 

sis
te

m
a

re
 

i 
p

a
llo

ni
ch

e
 h

a
nn

o
 la

nc
ia

to
 c

o
nt

ro
le

 s
a

g
o

m
e

 a
l p

un
to

 d
i p

a
r-

te
nz

a
.

pa
ra

 fu
or

i l
’a

re
a

C
o

n 
q

ue
st

o
 e

se
rc

izi
o

 v
ie

-
ne

 s
o

lle
c

ita
ta

 la
 c

a
p

a
c

i-
tà

 d
i 

p
a

ra
re

 a
l 

d
i 

fu
o

ri
d

e
lla

 li
ne

a
 d

i p
o

rt
a

D
a

va
nt

i a
lla

 p
o

rta
 si

 d
e

lim
ita

un
 s

e
m

ic
e

rc
hi

o
 d

e
l 

d
ia

m
e

-
tro

 d
i m

t. 
5,

 il
 p

o
rti

e
re

 d
o

vr
à

p
a

ra
re

 i 
tir

i d
e

i c
o

m
p

a
g

ni
 a

l
d

i f
uo

ri 
d

i q
ue

st
o

 s
p

a
zio

.

va
ria

nt
i

•
si 

in
tr

o
d

uc
o

no
 p

iù
 p

a
llo

ni
•

p
rim

a
 o

 d
o

p
o

 la
 p

re
sa

 e
f-

fe
tt

ua
re

 u
n 

ro
to

la
m

e
nt

o
•

si 
p

a
ss

a
 

la
 

p
a

lla
 

se
nz

a
c

hi
a

m
a

re
 

il 
c

o
m

p
a

g
no

(d
isc

rim
in

a
zio

ne
 v

isi
va

)
•

un
 p

un
to

 d
i p

e
na

liz
za

zio
ne

se
 c

o
lu

i c
he

 ri
c

e
ve

 la
 p

a
lla

la
 la

sc
ia

 c
a

d
e

re

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
IN

TE
RC

ET
TA

RE
LA

PA
LL

A
SE

N
ZA

FA
SE

D
I

V
O

LO

C
O

N
O

SE
N

ZA
SP

O
ST

A
M

EN
TO

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
Pa

rti
ta

 c
o

n 
le

 m
a

ni
10

’
(g

o
a

l d
i t

e
st

a
 o

 a
l v

o
lo

)
•

G
io

co
 a

 c
o

nf
ro

nt
o

15
’

•
La

nc
i c

o
n 

le
 m

a
ni

 
15

’
•

La
nc

io
 a

lla
 s

a
g

o
m

a
 

20
’

•
Pa

ra
 fu

o
ri 

l’a
re

a
15

’
• 

Pa
rti

ta
 li

b
e

ra
15

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri 
e

 d
iff

e
re

nt
i

d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
M

a
te

ra
ss

in
o

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li

“C
’è

 u
n 

sa
cc

o
 d

i g
en

te
ch

e 
d

ic
e 

d
i v

o
le

r b
en

e
a

i b
a

m
b

in
i,

m
a

 q
ua

nt
i s

o
no

q
ue

lli
 c

he
 li

 a
sc

o
lta

no
?”

UN
IC

EF

1
0
 
m

5
 
m

m
o
d
u
l
o
 2

lezione 3: afferra la palla e lanciala con
precisione



A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
M

e
tt

ila
 n

e
lla

 p
o

rt
a

 o
p

p
o

st
a

15
’

•
Pe

rc
o

rs
o

 m
o

to
rio

 c
o

n 
c

a
m

b
i

d
i d

ire
zio

ne
15

’
•

C
a

lc
ia

 c
o

nt
ro

 la
 re

te
20

’
•

C
e

nt
ra

 il
 c

e
rc

hi
o

15
’

•
Su

p
e

ra
 l’

o
st

a
c

o
lo

 e
 fa

i g
o

a
l

10
’

•
Pa

rt
ita

 m
ist

a
 m

a
ni

/ 
p

ie
d

i
15

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri

e
 d

iff
e

re
nt

i d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li
•

Po
rte

 c
o

n 
m

isu
re

 ri
d

o
tt

e
•

A
st

e

1°
 m

e
se

2°
 m

e
se

3°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

01020304050607080

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

0102030405060

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

1020304050

m
o
d
u
l
o
 2

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
Ri

la
nc

ia
re

 la
 p

a
lla

 c
o

n 
le

m
a

ni
 e

 c
o

n 
i p

ie
d

i
c

e
rc

a
nd

o
 p

o
ss

ib
ilm

e
nt

e
d

i c
e

nt
ra

re
 u

n 
b

e
rs

a
g

lio
 

•
M

e
tt

ila
 n

e
lla

 p
o

rt
a

o
p

p
o

st
a

15
’

•
C

en
tra

 il
 c

er
ch

io
15

’
•

Su
p

e
ra

 l’
o

st
a

co
lo

e
 fa

i g
o

a
l

10
’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

Le
ttu

ra
 d

el
la

 s
itu

a
zio

ne
d

i g
io

co

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
C

a
lc

ia
 c

o
nt

ro
 la

 re
te

20
’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 m
ist

a
m

a
ni

/p
ie

d
i

15
’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
 

•
Ra

p
id

ità
 d

i m
o

vi
m

e
nt

o

•
Pe

rc
or

so
 m

ot
or

io
 c

on
ca

m
b

i d
i d

ire
zio

ne
15

’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

p
re

sa
 d

e
lla

 p
a

lla
•

c
a

lc
ia

re
 in

 m
o

vi
m

e
nt

o

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

•
sm

a
rc

a
m

e
nt

o
•

c
hi

a
m

a
ta

 d
e

lla
 p

a
lla

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
ra

p
id

ità
 d

e
i m

o
vi

m
e

nt
i

lezione 4

m
et

til
a

 n
el

la
p

or
ta

 o
p

p
os

ta
C

a
p

a
c

ità
 d

i r
e

a
zio

ne
/r

a
-

p
id

ità
 n

e
lla

 p
re

sa
 d

e
lla

p
a

lla
 e

 n
e

l 
tr

a
sm

e
tt

e
rla

ne
lla

 p
a

rt
e

 o
p

p
o

st
a

.

L’
es

er
ci

zio
 c

on
sis

te
 n

el
 r

ic
e-

ve
re

 la
 p

a
lla

 d
a

ll’
ist

ru
tt

or
e 

e
ne

l 
la

nc
ia

rla
 

d
e

nt
ro

 
d

e
lle

p
o

rt
ic

in
e

 
la

te
ra

li 
d

ist
a

nt
i

m
t.1

0.
 A

 t
ur

no
 o

g
ni

 p
or

tie
re

es
eg

ue
 l’

es
er

ci
zio

. O
g

ni
 c

en
-

tro
 u

n 
p

un
to

. 
V

in
ce

 c
he

 f
a

p
iù

 p
un

ti 
a

l t
er

m
in

e 
d

ei
 tu

rn
i.

va
ria

nt
i

•
g

io
c

o
 a

 s
q

ua
d

re
•

p
a

lla
 la

nc
ia

ta
 c

o
n 

le
 m

a
ni

in
 v

a
ri 

m
o

d
i 

(r
a

so
te

rra
, 

d
i

sp
a

lla
 e

 a
 g

iro
)

•
p

o
rt

ic
in

e
 la

te
ra

li 
ris

tr
e

tt
e

 o
a

llo
nt

a
na

te
 (

ric
e

rc
a

 d
e

lla
p

re
c

isi
o

ne
) 

ce
nt

ra
 il

ce
rc

hi
o

Q
ue

st
o

 e
se

rc
izi

o
 s

tim
o

la
il 

p
o

rt
ie

re
 a

 m
ig

lio
ra

re
 la

p
re

c
isi

o
ne

 d
e

l p
a

ss
a

g
g

io
c

o
n 

i p
ie

d
i.

Il 
g

io
co

 c
on

sis
te

 n
el

 c
a

lc
ia

re
la

 
p

a
lla

 
d

en
tro

 
d

eg
li 

sp
a

zi
d

el
im

ita
ti 

d
ic

hi
a

ra
nd

o 
d

ov
e

la
 s

te
ss

a
 d

ov
rà

 e
ss

er
e 

in
d

iri
z-

za
ta

. G
li 

sp
a

zi,
 c

er
ch

i o
 q

ua
-

d
ra

ti 
d

i c
ol

or
e 

d
iv

er
si,

 d
i v

a
rie

g
ra

nd
ez

ze
 e

 p
os

ti 
a

 d
ist

a
nz

e
d

iv
er

se
, 

p
os

so
no

 e
ss

er
e 

re
a

-
liz

za
ti 

co
n 

co
ni

 o
 d

el
im

ita
to

ri.
O

g
ni

 sp
a

zio
 h

a
 u

n 
p

un
te

g
g

io
d

iv
er

so
 (

lo
 s

p
a

zio
 lo

nt
a

no
 h

a
il 

p
un

te
g

g
io

 p
iù

 a
lto

).
Lo

 
sc

o
p

o
 

d
e

l 
p

o
rt

ie
re

 
è

q
ue

llo
 

d
i 

c
e

nt
ra

re
 

c
o

n 
la

p
a

lla
 g

li 
sp

a
zi 

d
e

lim
ita

ti.
 V

in
-

ce
 c

hi
 fa

 p
iù

 p
un

ti.

va
ria

nt
i

•
ca

lc
ia

re
 i

n 
va

ri 
m

o
d

i 
(d

a
te

rra
, d

i c
o

nt
ro

 b
a

lzo
, a

l v
o

-
lo

 la
sc

ia
nd

o
la

 d
a

lle
 m

a
ni

)
•

c
a

lc
ia

re
 c

o
n 

l’a
ltr

o
 p

ie
d

e
•

us
a

re
 i 

p
ug

ni
•

ut
iliz

za
re

 p
a

llo
ni

 d
iv

e
rs

i
•

a
vv

ic
in

a
re

/a
llo

nt
a

na
re

 
le

zo
ne

•
a

m
p

lia
re

/r
es

tri
ng

er
e 

le
 z

on
e

su
p

er
a

l’o
st

a
co

lo
 e

 fa
i

g
oa

l
Q

ue
st

o
 g

io
co

 s
er

ve
 p

er
m

ig
lio

ra
re

 il
 r

in
vi

o
 a

l v
o

lo
d

o
p

o
 a

ut
o

p
a

ss
a

g
g

io
 c

o
n

le
 m

a
ni

.

L’
es

er
ci

ta
zio

ne
 s

i s
vo

lg
e 

in
 u

n
m

in
i c

a
m

p
o 

g
ra

nd
e 

m
t.3

0x
30

co
n 

a
l 

ce
nt

ro
 u

na
 p

or
ta

 b
i-

fro
nt

a
le

. 
D

ue
 p

or
tie

ri 
si 

co
n-

fro
nt

a
no

 c
er

ca
nd

o 
a

 tu
rn

o 
d

i
fa

r 
g

oa
l 

ne
lla

 
p

or
ta

 
d

ife
sa

d
a

ll’
a

vv
er

sa
rio

 c
a

lc
ia

nd
o 

la
p

a
lla

 a
l v

ol
o 

d
op

o 
a

ut
o 

p
a

s-
sa

g
g

io
 c

on
 le

 m
a

ni
. L

o 
sc

op
o

è 
d

i 
su

p
er

a
re

 i
n 

a
lte

zz
a

 l
a

p
o

rta
 

p
o

st
a

 
a

l 
ce

nt
ro

 
d

e
l

ca
m

p
o 

a
d

 u
na

 d
ist

a
nz

a
 d

i
m

t.1
5 

V
in

ce
 c

hi
 fa

 p
iù

 p
un

ti.

va
ria

nt
i

•
g

io
c

o
 a

 s
q

ua
d

re
•

c
a

lc
ia

re
 d

i c
o

nt
ro

b
a

lzo
•

c
a

lc
ia

re
 c

o
n 

l’a
ltr

o
 p

ie
d

e

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
RI

LA
N

C
IO

D
EL

LA
PA

LL
A

C
O

N
IP

IE
D

I

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
M

e
tt

ila
 n

e
lla

 p
o

rta
 o

p
p

o
st

a
15

’
•

Pe
rc

o
rs

o
 m

o
to

rio
 c

o
n 

ca
m

b
i

d
i d

ire
zio

ne
15

’
•

C
a

lc
ia

 c
o

nt
ro

 la
 re

te
20

’
•

C
e

nt
ra

 il
 c

e
rc

hi
o

15
’

•
Su

p
e

ra
 l’

o
st

a
co

lo
 e

 fa
i g

o
a

l
10

’
•

Pa
rti

ta
 m

ist
a

 m
a

ni
/ 

p
ie

d
i

15
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 d

i v
a

ri 
co

lo
ri 

e
 d

iff
e

re
nt

i
d

im
e

ns
io

ni
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
C

a
sa

cc
he

 
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

•
Po

rte
 c

o
n 

m
isu

re
 ri

d
o

tt
e

•
A

st
e

“L
o

 s
p

o
rt 

è 
un

 m
ez

zo
p

er
 e

d
uc

a
re

 e
 m

ig
lio

ra
rs

i”

m
o
d
u
l
o
 2

lezione 4: centra il bersaglio



programmazione didattica modulo 3

s
o
c
ie

tà
:

is
tr

u
t
to

r
e
:

s
ta

g
io

n
e
 s

p
o
r
ti

va
:

M
ES

E
D

I:

O
BI

ET
TIV

IP
RI

N
C

IP
A

LI
D

EL
M

ES
E:

• 
FA

TT
O

RE
TE

C
N

IC
O

-C
O

O
RD

IN
A

TI
V

O
:

in
te

rc
e

tt
a

re
 

tir
i 

c
o

n 
p

a
llo

ne
 

c
e

nt
ra

le
so

lle
va

to
 d

a
 t

e
rra

, a
ll’

a
lte

zz
a

 d
e

ll’
a

d
d

o
m

e
c

o
lp

ire
 a

 m
a

no
 a

p
e

rt
a

 in
 z

o
ne

 la
te

ra
li 

se
nz

a
a

zio
ne

 d
i t

uf
fo

la
nc

ia
re

 c
o

n 
le

 m
a

ni
 t

ip
o

 b
o

w
lin

g
, 

c
o

n 
i

p
ie

d
i a

l v
o

lo

• 
FA

TT
O

RE
TA

TT
IC

O
-C

O
G

N
IT

IV
O

:
p

o
siz

io
na

rs
i s

ul
la

 b
ise

tt
ric

e

• 
FA

TT
O

RE
FI

SI
C

O
-M

O
TO

RI
O

:
pr

ea
cr

ob
at

ic
a:

 p
er

di
ta

 e
 r

ia
cq

ui
sto

 d
el

l’e
qu

ilib
rio

(c
ap

ov
ol

te
 a

va
nt

i e
 d

ie
tro

, r
ot

ol
am

en
ti 

va
ri, 

ec
c.

)

N
°

LE
ZI

O
N

I:
N

°
SE

TT
IM

A
N

E:
N

°
G

A
RE

/M
A

N
IF

ES
TA

ZI
O

N
I:

RI
C

O
RD

A
TI

C
H

E
•

Il 
p

o
rt

ie
re

 
d

e
lla

 
c

a
te

g
o

ria
“p

ul
c

in
i”

 u
sa

 s
p

e
ss

o
 l

e
 m

a
ni

p
e

r a
tt

ut
ire

 il
 t

uf
fo

 a
 t

e
rra

.

•
C

ia
sc

un
a

 le
zio

ne
 d

e
ve

 e
ss

e
-

re
 p

re
ve

nt
iv

a
m

e
nt

e
 id

e
a

ta
 e

p
ia

ni
fic

a
ta

 
se

c
o

nd
o

 
g

li
o

b
ie

tt
iv

i 
p

re
fis

sa
ti,

 
la

 
sc

e
lta

d
e

i c
o

nt
e

nu
ti 

e
 d

e
i m

a
te

ria
li

d
a

 
ut

iliz
za

re
. 

C
iò

 
e

vi
d

e
nt

e
-

m
e

nt
e

 i
n 

fu
nz

io
ne

 d
e

lle
 c

a
-

p
a

c
ità

 e
 d

e
lle

 v
e

rif
ic

he
 s

ul
le

p
o

te
nz

ia
lit

à
 d

e
g

li 
a

llie
vi

. 

O
s
s
e
r
v
a
z
io

n
i:

01020304050607080

1°
 s

e
tt

.

= 
Fa

tt
o

re
 T

e
c

ni
c

o
-C

o
o

rd
in

a
tiv

o

G
ra

fic
o 

M
en

si
le 2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

= 
Fa

tt
o

re
 T

a
tt

ic
o

-C
o

g
ni

tiv
o

= 
G

io
c

hi
 C

o
lle

tt
iv

i e
 S

itu
a

zio
ni

 d
i g

io
c

o

= 
Fa

tt
o

re
 F

isi
c

o
-M

o
to

rio
= 

G
io

c
o

 p
a

rt
ita

C
A
T
E
G

O
R

IA
P
U

L
C

IN
I

P
O

R
T
IE

R
I

A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
“C

a
lc

io
 te

nn
is”

10
’

•
Pr

o
p

ed
eu

tic
a

 a
l t

uf
fo

 la
te

ra
le

 
15

’
•

Pr
o

p
e

d
e

ut
ic

a
 a

lla
 c

a
p

o
vo

lta
10

’

A
TT

IV
IT

À
A

ST
A

ZI
O

N
I:

•
Pa

lla
 in

 m
e

ta
15

’
•

A
tt

e
nt

o
 a

lla
 re

sp
in

ta
15

’
•

La
nc

io
 b

o
w

lin
g

15
’

P A
RT

ITA
LI

BE
RA

10
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri

e
 d

iff
e

re
nt

i d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
M

a
te

ra
ss

in
o

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li

1°
 m

e
se

2°
 m

e
se

3°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

01020304050607080

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

01020304050607080

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

102030405060

m
o
d
u
l
o
 3

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
Re

sp
in

g
e

re
 c

o
n 

le
 m

a
ni

a
p

e
rte

 o
 d

i p
ug

no

•
C

a
lc

io
 te

nn
is

10
’

•
Pr

o
p

e
d

e
ut

ic
a

a
l t

uf
fo

 la
te

ra
le

15
’

•
A

tt
e

nt
o

 a
lla

 re
sp

in
ta

15
’

•
La

nc
io

 b
o

w
lin

g
15

’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

O
bi

et
tiv

o:
• 

Su
p

e
ra

m
e

nt
o

d
e

ll’
a

vv
e

rs
a

rio

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
Pa

lla
 in

 m
e

ta
15

’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

10
’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
• 

Pr
o

p
e

d
e

ut
ic

a
 a

lla
ca

p
o

vo
lta

 in
 a

va
nt

i

• 
Pr

o
p

e
d

e
ut

ic
a

 a
lla

ca
p

o
vo

lta
10

’
Se

rie
 d

i e
se

rc
izi

 p
ro

p
e

d
e

ut
ic

i
a

lla
 c

a
p

o
vo

lta
 c

o
n 

l’a
ss

ist
e

nz
a

d
e

ll’
ist

ru
tt

o
re

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

in
te

rc
e

tt
a

re

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

•
le

tt
ur

a
 d

e
lle

 fi
nt

e
d

e
ll’

a
vv

e
rs

a
rio

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
c

a
p

a
c

ità
 d

i e
q

ui
lib

rio
st

a
tic

o
 e

 d
in

a
m

ic
o

lezione 5



a
tt

en
to

 a
lla

re
sp

in
ta

Q
ue

st
o

 t
ip

o
 d

i 
e

se
rc

izi
o

fa
vo

ris
c

e
 il

 m
ig

lio
ra

m
e

n-
to

 d
e

lla
 c

a
p

a
c

ità
 d

i 
re

-
sp

in
ta

 d
e

lla
 p

a
lla

 c
o

n 
le

m
a

ni
 i

n 
zo

ne
 l

a
te

ra
li 

e
so

lle
c

ita
 l

a
 c

a
p

a
c

ità
 d

i
re

a
zio

ne

Il 
g

io
co

 s
i s

vo
lg

e
 c

o
n 

tre
 a

l-
lie

vi
. U

n 
p

o
rti

e
re

 è
 p

o
siz

io
na

-
to

 n
e

lla
 p

o
rta

 p
rin

ci
p

a
le

, u
n

a
tt

a
cc

a
nt

e
 c

a
lc

ia
 d

a
 c

irc
a

10
-1

5 
m

t. 
e

 u
n 

a
ltr

o
 p

o
rti

e
re

d
ife

nd
e

 u
na

 p
o

rta
 p

o
siz

io
-

na
ta

 a
 c

irc
a

 3
-4

 m
t. 

p
e

rp
e

n-
d

ic
o

la
rm

e
nt

e
 a

l 
p

a
lo

 d
e

lla
p

o
rta

 p
rin

ci
p

a
le

. 
Ef

fe
tt

ua
 la

p
a

ra
ta

 s
ia

 c
o

lu
i c

he
 d

ife
nd

e
la

 p
o

rta
 p

rin
ci

p
a

le
, s

ia
 il

 p
o

r-
tie

re
 d

e
lla

 p
o

rta
 s

e
co

nd
a

ria
su

lla
 e

ve
nt

ua
le

 re
sp

in
ta

.

va
ria

nt
i

•
il 

g
io

c
o

 s
i s

vo
lg

e
 in

 q
ua

tt
ro

(t
re

 p
o

rt
e

)
•

c
o

lu
i c

he
 p

a
ra

 s
u 

un
a

 d
e

l-
le

 
p

o
rt

e
 

se
c

o
nd

a
rie

 
p

uò
e

ffe
tt

ua
re

 u
n 

tir
o

 a
l p

o
rt

ie
-

re
 c

he
 h

a
 ri

c
o

p
e

rt
o

 il
 ru

o
lo

d
i 

a
tt

a
c

c
a

nt
e

 
(d

ist
a

nz
a

10
-1

5 
m

t.)

p
a

lla
 in

 m
et

a
Si

 s
o

lle
c

ita
 lo

 s
p

o
st

a
m

e
n-

to
 

e
d

 
il 

su
p

e
ra

m
e

nt
o

d
e

ll’
a

vv
e

rs
a

rio
 

in
 

g
ui

d
a

d
e

lla
 p

a
lla

, 
in

o
ltr

e
 s

i 
fa

-
vo

ris
c

e
 l’

a
p

p
re

nd
im

e
nt

o
d

i 
c

o
nd

o
tt

e
 m

o
to

rie
 d

i-
ve

rs
e

 d
a

 q
ue

lle
 d

e
l p

o
r-

tie
re

. 
N

e
l 

g
io

c
o

 c
o

n 
p

iù
g

io
c

a
to

ri 
(p

e
r e

se
m

p
io

 2
c

o
nt

ro
 2

) 
vi

e
ne

 s
o

lle
c

ita
-

ta
 la

 c
o

lla
b

o
ra

zio
ne

 c
o

n
i 

c
o

m
p

a
g

ni
 d

i 
sq

ua
d

ra
(o

ltr
e

 
a

 
sm

a
rc

a
m

e
nt

o
,

p
a

ss
a

g
g

io
 e

 ri
c

e
zio

ne
).

In
 

un
 

ca
m

p
e

tt
o

 
rid

o
tt

o
 

d
i

m
t. 

15
 x

 1
0,

 s
i 

co
nf

ro
nt

a
no

d
ue

 g
io

ca
to

ri.
 L

’o
b

ie
tt

iv
o

 è
d

i c
o

nd
ur

re
 la

 p
a

lla
 o

ltr
e

 la
lin

e
a

 
d

e
lla

 
p

o
rta

 
o

p
p

o
st

a
.

L’
a

zi
o

ne
 

te
rm

in
a

 
ne

l 
m

o
-

m
e

nt
o

 i
n 

cu
i 

la
 p

a
lla

 v
ie

ne
co

nq
ui

st
a

ta
 d

a
l p

o
rti

e
re

 a
v-

ve
rs

a
rio

.

va
ria

nt
i

•
c

o
lu

i c
he

 f
a

 m
e

ta
 h

a
 d

iri
t-

to
 a

 u
n 

tir
o

 a
d

d
izi

o
na

le
.

•
un

 
p

un
to

 
p

e
r 

c
o

lu
i 

c
he

c
o

lp
isc

e
 i

l 
p

a
llo

ne
 c

o
n 

le
m

a
ni

, 2
 p

un
ti 

se
 lo

 b
lo

c
c

a
•

g
io

c
o

 e
ffe

tt
ua

to
 a

 s
q

ua
-

d
re

 (
m

a
ni

 o
 p

ie
d

i)

la
nc

io
 b

ow
lin

g
C

o
n 

q
ue

st
o

 g
io

co
-e

se
rc

i-
zio

 s
i m

ig
lio

ra
 la

 c
a

p
a

ci
tà

d
i l

a
nc

io
 c

o
n 

le
 m

a
ni

 e
 d

i
ril

a
nc

io
 c

o
n 

i p
ie

d
i.

U
n 

p
o

rti
e

re
 l

a
nc

ia
 l

a
 p

a
lla

ra
so

te
rra

 
a

l 
c

o
m

p
a

g
no

, 
il

q
ua

le
, 

d
o

p
o

 a
ve

r 
a

ffe
rra

to
la

 
p

a
lla

, 
la

 
ca

lc
ia

 
a

l 
vo

lo
d

e
nt

ro
 la

 p
o

rta
, 

d
a

 u
na

 d
i-

st
a

nz
a

 d
i 1

0-
15

 m
e

tri
.

va
ria

nt
i

•g
io

c
o

 c
o

n 
d

ue
 p

o
rt

e
, c

o
lu

i
c

he
 e

ffe
tt

ua
 i

l 
la

nc
io

, 
ha

d
iri

tt
o

 a
d

 u
n 

p
un

to
 s

e
 r

e
a

-
liz

za
 u

n 
g

o
a

l.

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
TU

FF
O

LA
TE

RA
LE

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
“C

a
lc

io
 te

nn
is”

10
’

•
Pr

o
p

e
d

e
ut

ic
a

 a
l t

uf
fo

 la
te

ra
le

 1
5’

•
Pr

o
p

e
d

e
ut

ic
a

 a
lla

 c
a

p
o

vo
lta

10
’

A
TT

IV
ITÀ

A
ST

A
ZI

O
N

I:
•

A
tt

e
nt

o
 a

lla
 re

sp
in

ta
15

’
•

Pa
lla

 in
 m

e
ta

15
’

•
La

nc
io

 b
o

w
lin

g
15

’
P A

RT
ITA

LI
BE

RA
10

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri
e

 d
iff

e
re

nt
i d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

“S
ui

 n
o

st
ri 

ca
m

p
i d

i g
io

co
è 

st
a

to
 fo

rm
a

to
 il

 c
a

ra
tte

re
 d

el
no

st
ro

 p
o

p
o

lo
; p

o
ic

hé
 c

hi
 e

se
rc

ita
in

 m
o

d
o

 g
iu

st
o

 n
el

 g
io

co
 d

el
la

p
a

lla
,n

o
n 

d
iv

en
te

rà
 m

a
i u

na
 p

a
lla

d
a

 g
io

co
”(

Un
 d

et
to

 in
g

le
se

)

1
5
 
m

4 
m

1
5
 
m

10
 
m

1
5
 
m

m
o
d
u
l
o
 3

lezione 5: tuffati e respingi la palla

A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
D

e
vi

a
 n

e
lle

 p
o

rt
ic

in
e

20
’

•
Pe

rc
o

rs
0 

m
o

to
rio

 
10

’
•

Se
g

na
 c

o
n 

la
 d

e
vi

a
zio

ne
15

’
•

Pa
rt

ita
 c

o
n 

g
o

a
l i

n 
d

e
vi

a
zio

ne
15

’
•

A
tt

e
nt

o
 a

lla
 p

a
lla

 a
 p

a
ra

b
o

la
20

’
•

Pa
rt

ita
 li

b
e

ra
10

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri
e

 d
iff

e
re

nt
i d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 d
i d

im
e

ns
io

ni
 ri

d
o

tt
e

•
Po

rta
 n

o
rm

a
le

•
A

st
e

1°
 m

e
se

2°
 m

e
se

3°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

01020304050607080

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

01020304050607080

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

102030405060

m
o
d
u
l
o
 3

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
D

e
vi

a
re

 la
 p

a
lla

c
e

rc
a

nd
o

 a
nc

he
d

i i
nd

iri
zz

a
rla

 

•
D

e
vi

a
 n

e
lle

 p
o

rt
ic

in
e

20
’

•
A

tt
e

nt
o

 a
lla

 p
a

lla
a

 p
a

ra
b

o
la

20
’

•
Se

g
na

c
o

n 
la

 d
e

vi
a

zio
ne

15
’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

C
er

ca
re

 d
i e

vi
ta

re
 la

rib
a

ttu
ta

 d
el

l’a
tta

cc
a

nt
e

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
Pa

rt
ita

 c
o

n 
g

o
a

l
in

 d
e

vi
a

zio
ne

15
’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

10
’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
 

•
Pr

e
a

co
b

a
tic

a
:

ca
p

o
vo

lte
 v

a
rie

•
Pe

rc
o

rs
o

 m
o

to
rio

 
se

nz
a

 l’
a

ss
ist

e
nz

a
d

e
ll’

ist
ru

tt
o

re
10

’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

c
o

rs
a

 e
 t

uf
fo

 la
te

ra
le

 s
ui

m
a

te
ra

ss
in

i
•

c
o

rs
a

 e
 t

uf
fo

 a
ll’

in
d

ie
tr

o
 s

ui
m

a
te

ra
ss

in
i

•
va

lu
ta

zio
ne

 s
p

a
zio

te
m

p
o

ra
le

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

•
ric

e
rc

a
 d

e
l p

un
to

 d
i

p
a

rt
e

c
ip

a
zio

ne
 e

 d
e

lla
b

ise
tt

ric
e

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
ra

p
id

ità
 d

e
i m

o
vi

m
e

nt
i

lezione 6



d
ev

ia
 n

el
le

p
or

tic
in

e
L’

 
e

se
rc

izi
o

 
m

ig
lio

ra
 

la
q

ua
lit

à
 

d
e

lle
 

d
e

vi
a

zio
ni

su
i 

tir
i 

la
te

ra
li 

ve
lo

ci
 c

he
no

n 
si 

p
o

ss
o

no
 b

lo
cc

a
re

,
p

er
 c

er
ca

re
 d

i n
o

n 
fa

vo
ri-

re
 u

na
 e

ve
nt

ua
le

 r
ib

a
tt

u-
ta

 in
 re

te
 d

el
l’a

tt
a

cc
a

nt
e.

L’
a

lle
na

to
re

 s
ol

le
ci

ta
 c

on
 t

iri
p

re
ci

si 
la

 d
ev

ia
zio

ne
 d

el
 p

or
-

tie
re

 in
 p

ic
co

le
 p

or
tic

in
e 

la
r-

g
he

 m
t.2

 (c
os

tru
ite

 c
on

 a
st

e)
p

o
st

e 
la

te
ra

lm
en

te
 

a
i 

d
ue

p
a

li 
d

el
la

 
p

or
ta

 
p

rin
ci

p
a

le
.

O
g

ni
 p

a
lla

 d
ev

ia
ta

 n
el

 b
er

sa
-

g
lio

 u
n 

p
un

to
. V

in
ce

 c
hi

 fa
rà

p
iù

 p
un

ti.

va
ria

nt
i

•
a

 s
q

ua
d

re
•

il 
tir

a
to

re
 p

uò
 e

ss
e

re
 d

e
lla

sq
ua

d
ra

 a
vv

e
rs

a
ria

 o
 d

e
lla

st
e

ss
a

 s
q

ua
d

ra
•

c
a

lc
ia

re
 c

o
n 

i p
ie

d
i

•
c

o
n 

tir
o

 r
a

d
e

nt
e

, 
c

o
n 

rim
-

b
a

lzo
, a

 m
e

zz
a

 a
lte

zz
a

•
sv

ilu
p

p
o

 d
e

ll’
e

se
rc

izi
o

 a
n-

c
he

 s
ul

l’a
ltr

o
 p

a
lo

•
c

a
lc

ia
re

 d
a

 v
a

rie
 p

o
siz

io
ni

d
e

c
e

nt
ra

te

a
tt

en
to

 a
lla

p
a

lla
 a

p
a

ra
b

ol
a

Fa
vo

ris
c

e
 

l’a
p

p
re

nd
i-

m
e

nt
o

 d
e

lla
 c

o
rs

a
 a

ll’
in

-
d

ie
tro

 g
ua

rd
a

nd
o

 la
 p

a
l-

la
, 

la
 

va
lu

ta
zi

o
ne

 
sp

a
-

zio
/t

e
m

p
o

ra
le

, l
a

 c
a

d
ut

a
co

n 
le

g
g

e
ra

 ro
ta

zio
ne

 a
l-

l’i
nd

ie
tro

 e
 la

 d
e

vi
a

zio
ne

o
ltr

e
 l

a
 t

ra
ve

rs
a

 e
 c

o
n 

il
co

rre
tt

o
 

p
o

siz
io

na
m

e
nt

o
d

e
lla

 m
a

no
 d

e
vi

a
nt

e
. 

D
a

 
p

os
izi

on
e 

ce
nt

ra
le

 
p

a
r-

te
nd

o 
d

a
l 

lim
ite

 d
el

la
 a

re
a

p
ic

co
la

, l
’a

llie
vo

 c
er

ch
er

à
 d

i
d

ev
ia

re
 o

ltr
e 

la
 t

ra
ve

rs
a

 l
a

p
a

lla
 

a
 

p
a

ra
b

o
la

 
la

nc
ia

ta
d

a
ll’

ist
ru

tt
or

e.
 I

l 
p

or
tie

re
 n

el
-

l’e
ve

nt
ua

le
 c

a
d

ut
a

 a
ll’

 in
d

ie
-

tro
 a

tt
er

re
rà

 s
op

ra
 d

ei
 m

a
te

-
ra

ss
in

i 
p

os
izi

on
a

ti 
a

ll’
in

te
rn

o
d

el
la

 p
or

ta
. O

g
ni

 d
ev

ia
zio

ne
es

eg
ui

ta
 u

n 
p

un
to

. 

va
ria

nt
i

•
sv

ilu
p

p
a

nd
o

 
l’e

se
rc

iz
io

 
a

sq
ua

d
re

 in
 c

ui
 s

a
rà

 u
n 

p
o

r-
tie

re
 a

vv
e

rs
a

rio
 a

 l
a

nc
ia

re
un

a
 p

a
lla

 a
 p

a
ra

b
o

la
 p

e
r

fa
r g

o
l. 

V
in

ce
 c

hi
 fa

 p
iù

 g
o

l.
•

l’i
st

ru
tt

o
re

 
p

e
na

liz
za

 
c

hi
no

n 
co

m
p

ie
 c

o
rre

tt
a

m
e

n-
te

 i 
g

e
st

i t
e

cn
ic

i d
e

sc
rit

ti.

se
g

na
 c

on
 la

d
ev

ia
zi

on
e

Si
 s

o
lle

ci
ta

 l
a

 f
o

rz
a

 e
 l

a
co

ns
ist

en
za

 d
el

la
 d

ev
ia

-
zio

ne
 in

 m
o

d
o

 d
a

 a
llo

nt
a

-
na

re
 il

 p
iù

 p
o

ss
ib

ile
 la

 p
a

l-
la

 v
er

so
 l’

es
te

rn
o

.

Si
 

d
isp

o
ng

o
no

 
d

ue
 

p
o

rt
e

(m
t.4

x2
) 

a
i 

la
ti 

d
el

la
 

p
or

ta
ce

nt
ra

le
 a

d
 u

na
 d

ist
a

nz
a

 d
i

q
ua

lc
he

 m
et

ro
 d

ife
se

 d
a

 d
ue

p
or

tie
ri.

 Il
 p

or
tie

re
 d

el
la

 p
or

ta
ce

nt
ra

le
 d

ov
rà

 d
ev

ia
re

 i
 t

iri
ch

e 
l’a

lle
na

to
re

 g
li 

in
d

iri
zz

er
à

la
te

ra
lm

en
te

 c
er

ca
nd

o 
d

i s
e-

g
na

re
 a

ll’
a

ltr
o 

p
or

tie
re

.
La

 d
ev

ia
zio

ne
 d

ov
rà

 a
vv

en
i-

re
 a

 m
a

no
 a

p
er

ta
 e

 c
om

p
a

t-
ta

 p
er

 m
ig

lio
ra

rn
e 

la
 c

or
re

tta
p

os
izi

on
e 

e 
p

er
 d

os
a

rn
e 

la
g

iu
st

a
 fo

rz
a

 d
a

 a
p

p
lic

a
re

. L
a

ca
d

ut
a

 
la

te
ra

le
 

a
vv

er
rà

 
su

d
ei

 m
a

te
ra

ss
in

i. 
V

in
ce

 c
hi

 f
a

p
iù

 g
ol

 

va
ria

nt
i

•
il 

tir
o

 d
e

ll’
ist

ru
tt

o
re

 p
uò

 e
s-

se
re

 v
a

ria
to

 (
m

e
zz

a
 a

lte
z-

za
, c

o
n 

rim
b

a
lzo

, a
lto

)
•

il 
g

io
c

o
 p

uò
 e

ss
e

re
 a

 s
q

ua
-

d
re

 (
c

hi
 a

tt
a

c
c

a
 s

ta
 n

e
lla

p
o

rt
a

 c
e

nt
ra

le
 e

d
 e

ffe
tt

ua
la

 d
e

vi
a

zio
ne

)
•

le
 d

e
vi

a
zio

ni
 v

a
nn

o
 e

ffe
t-

tu
a

te
 a

nc
he

 s
ul

l’a
ltr

o
 p

a
lo

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
D

EV
IA

ZI
O

N
E

D
EL

LA
PA

LL
A

SU
TI

RI
LA

TE
RA

LI

E
A

PA
RA

BO
LA

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
D

e
vi

a
 n

e
lle

 p
o

rti
ci

ne
20

’
•

Pe
rc

o
rs

0 
m

o
to

rio
10

’
•

Se
g

na
 c

o
n 

la
 d

e
vi

a
zio

ne
15

’
•

Pa
rti

ta
 c

o
n 

g
o

a
l i

n 
d

e
vi

a
zio

ne
15

’
•

A
tt

e
nt

o
 a

lla
 p

a
lla

 a
 p

a
ra

b
o

la
20

’
•

Pa
rti

ta
 li

b
e

ra
10

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri 
e

 d
iff

e
re

nt
i

d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
M

a
te

ra
ss

in
o

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 d

i d
im

e
ns

io
ni

 ri
d

o
tt

e
•

A
st

e

“L
a

 v
ita

 è
 u

n 
p

ro
ce

ss
o

 d
in

a
m

ic
o.

G
ra

d
is

ce
 c

hi
un

q
ue

 a
cc

et
ti 

l’i
nv

ito
d

i e
ss

er
ne

 p
a

rte
 a

tti
va

”
L.

Bu
sc

a
g

lia

m
o
d
u
l
o
 3

lezione 6: spingi la palla dove vuoi tu programmazione didattica modulo 4

s
o
c
ie

tà
:

is
tr

u
t
to

r
e
:

s
ta

g
io

n
e
 s

p
o
r
ti

va
:

M
ES

E
D

I:

O
BI

ET
TIV

IP
RI

N
C

IP
A

LI
D

EL
M

ES
E:

• 
F A

TT
O

RE
TE

C
N

IC
O

-C
O

O
RD

IN
A

TI
V

O
:

in
te

rc
e

tt
a

re
 ti

ri 
co

n 
p

a
llo

ne
 so

lle
va

to
 d

a
 te

rra
,

co
n 

sp
os

ta
m

en
to

 la
te

ra
le

 e
 p

re
sa

 a
ll’

a
d

d
om

e
in

te
rc

et
ta

re
 ti

ri r
as

ot
er

ra
 c

on
 a

zio
ne

 d
i t

uf
fi 

la
te

ra
li

co
lp

ire
 a

 m
a

no
 a

p
er

ta
 o

 d
i 

p
ug

no
 i

n 
zo

ne
la

te
ra

li c
on

 a
zio

ne
 d

i t
uf

fo
la

nc
ia

re
 t

ip
o 

b
ow

lin
g

, 
co

n 
i 

p
ie

d
i 

a
l 

vo
lo

 e
co

nt
ro

b
a

lzo
• 

FA
TT

O
RE

TA
TT

IC
O

-C
O

G
N

IT
IV

O
:

p
o

siz
io

na
rs

i s
ul

la
 b

ise
tt

ric
e

• 
FA

TT
O

RE
FI

SI
C

O
-M

O
TO

RI
O

:
ra

p
id

ità
 e

 m
ob

ilit
à

 a
rti

co
la

re

N
°

LE
ZI

O
N

I:
N

°
SE

TT
IM

A
N

E:
N

°
G

A
RE

/M
A

N
IF

ES
TA

ZI
O

N
I:

RI
C

O
RD

A
TI

C
H

E
•

Il 
p

o
rt

ie
re

 
d

e
lla

 
c

a
te

g
o

ria
“p

ul
c

in
i”

 n
e

lle
 u

sc
ite

 a
lte

 h
a

a
nc

o
ra

 p
ro

b
le

m
i d

i i
nt

e
rc

e
t-

ta
m

e
nt

o
 d

e
lla

 p
a

lla
, 

sia
 p

e
r

la
 v

a
lu

ta
zio

ne
 d

e
lla

 t
ra

ie
tt

o
-

ria
 

(p
ro

b
le

m
a

 
ne

ur
o

-m
o

to
-

rio
),

 
sia

 
p

e
r 

un
 

p
ro

b
le

m
a

m
o

rf
o

lo
g

ic
o

 (
la

 m
a

no
 è

 p
iù

p
ic

c
o

la
 r

isp
e

tt
o

 a
lla

 c
irc

o
n-

fe
re

nz
a

 d
e

lla
 p

a
lla

) 
e

 s
ia

 p
e

r
un

 
p

ro
b

le
m

a
 

c
o

o
rd

in
a

tiv
o

(le
 m

a
ni

 n
o

n 
so

no
 a

llin
e

a
te

a
l 

m
o

m
e

nt
o

 
d

e
ll’

im
p

a
tt

o
c

o
n 

la
 p

a
lla

).

•
A

nc
he

 s
e

 il
 n

um
e

ro
 d

e
g

li 
a

l-
lie

vi
 è

 c
o

sp
ic

uo
, 

e
vi

ta
re

 c
he

si 
fo

rm
in

o
 f

ile
 t

ro
p

p
o

 lu
ng

he
d

ur
a

nt
e

 l’
a

lle
na

m
e

nt
o

.

O
s
s
e
r
v
a
z
io

n
i:

0102030405060

1°
 s

e
tt

.

= 
Fa

tt
o

re
 T

e
c

ni
c

o
-C

o
o

rd
in

a
tiv

o

G
ra

fic
o 

M
en

si
le 2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

= 
Fa

tt
o

re
 T

a
tt

ic
o

-C
o

g
ni

tiv
o

= 
G

io
c

hi
 C

o
lle

tt
iv

i e
 S

itu
a

zio
ni

 d
i g

io
c

o

= 
Fa

tt
o

re
 F

isi
c

o
-M

o
to

rio
= 

G
io

c
o

 p
a

rt
ita

C
A
T
E
G

O
R

IA
P
U

L
C

IN
I

P
O

R
T
IE

R
I



A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
Tr

a
ffi

co
 a

 c
o

p
p

ie
15

’
•

Es
e

rc
izi

 d
i m

o
b

ilit
à

 a
rti

co
la

re
co

n 
la

 p
a

lla
10

’
•

La
nc

ia
 e

 fa
i g

o
a

l d
i p

ug
no

15
’

•
C

o
lp

isc
i d

i p
ug

no
 v

e
rs

o
 il

 la
to

15
’

•
La

nc
ia

 la
 p

a
lla

 a
l c

o
lo

re
15

’
•

Pa
rti

ta
 li

b
e

ra
20

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri

e
 d

iff
e

re
nt

i d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
M

a
te

ra
ss

in
o

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li

4°
 m

e
se

5°
 m

e
se

6°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

102030405060

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

0102030405060

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

102030405060

m
o
d
u
l
o
 4

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
C

o
lp

ire
 d

i p
ug

no

•
Tr

a
ffi

co
 a

 c
o

p
p

ie
15

’
•

La
nc

ia
 e

 fa
i g

o
a

l d
i

p
ug

no
15

’
•

C
o

lp
isc

i d
i p

ug
no

ve
rs

o
 il

 la
to

20
’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

O
bi

et
tiv

o:
• 

V
isi

o
ne

 p
e

rif
e

ric
a

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
La

nc
ia

 la
 p

a
lla

a
l c

o
lo

re
15

’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

20
’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
• 

M
o

b
ilit

à
 a

rti
co

la
re

• 
Es

e
rc

izi
 d

i m
o

b
ilit

à
a

rti
co

la
re

 c
o

n 
la

 p
a

lla
10

’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

in
te

rc
e

tt
a

re

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

•
c

a
p

a
c

ità
 d

i r
e

a
zio

ne

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
p

re
a

c
ro

b
a

tic
a

lezione 7

la
nc

ia
 e

 fa
i

g
oa

l d
i p

ug
no

C
o

n 
q

ue
st

o
 g

io
c

o
 s

i 
fa

-
vo

ris
c

e
 i

l 
m

ig
lio

ra
m

e
nt

o
d

e
lla

 c
a

p
a

c
ità

 d
i r

e
sp

in
-

ta
 c

o
n 

i p
ug

ni

Es
e

rc
ita

zio
ne

 a
 c

o
p

p
ie

, d
ue

p
o

rte
 

so
no

 
p

o
siz

io
na

te
 

a
d

un
a

 d
ist

a
nz

a
 d

i 
10

 m
t. 

un
a

d
a

ll’
a

ltr
a

. U
n 

p
o

rti
e

re
 la

nc
ia

la
 p

a
lla

, l
’a

ltr
o

 c
e

rc
a

 d
i r

e
a

-
liz

za
re

 u
n 

g
o

a
l c

o
lp

e
nd

o
 la

p
a

lla
 c

o
n 

il/
i p

ug
no

/i.

va
ria

nt
i

•
se

 c
o

lu
i c

he
 ri

c
e

ve
 il

 p
a

llo
-

ne
 l

o
 b

lo
c

c
a

 d
o

p
o

 l
a

 r
e

-
sp

in
ta

 d
i p

ug
no

, 
ha

 d
iri

tt
o

a
d

 u
n 

tir
o

 a
g

g
iu

nt
iv

o
•

si 
p

uò
 c

o
lp

ire
 c

o
n 

la
 t

e
st

a
o

 c
o

n 
i p

ie
d

i a
l v

o
lo

co
lp

is
ci

 d
i

p
ug

no
 v

er
so

 il
la

to
C

o
n 

q
ue

st
o

 t
ip

o
 d

i e
se

r-
c

izi
o

 v
ie

ne
 m

ig
lio

ra
ta

 l
a

c
a

p
a

c
ità

 d
i i

nd
iri

zz
a

re
 la

p
a

lla
 in

 z
o

ne
 p

o
c

o
 p

e
ri-

c
o

lo
se

.

Il 
g

io
co

 c
o

ns
ist

e
 in

 u
na

 g
a

ra
a

 c
o

nf
ro

nt
o

 t
ra

 i 
p

o
rti

e
ri:

 d
a

un
a

 d
ist

a
nz

a
 d

i 
ci

rc
a

 1
0-

15
m

t. 
vi

e
ne

 e
ffe

tt
ua

to
 u

n 
tir

o
in

 p
o

rta
. 

Il 
p

o
rti

e
re

 d
e

ve
 r

e
-

sp
in

g
e

re
 n

e
lle

 z
o

ne
 l

a
te

ra
li,

tra
 il

 c
o

no
 e

 la
 li

ne
a

 d
i f

o
n-

d
o

, 
se

 r
ie

sc
e

 g
ua

d
a

g
na

 u
n

p
un

to
.

va
ria

nt
i

•
se

 il
 p

o
rt

ie
re

 re
sp

in
g

e
 c

e
n-

tr
a

lm
e

nt
e

, 
c

o
lu

i 
c

he
 s

vo
l-

g
e

 i
l 

ru
o

lo
 d

i 
a

tt
a

c
c

a
nt

e
p

uò
 re

p
lic

a
re

 a
 re

te
•

g
io

c
o

 a
 p

un
ti:

 p
a

lla
 in

 c
o

r-
ne

r 
va

le
 2

 p
un

ti,
 la

te
ra

le
 1

p
un

to
.

la
nc

ia
 la

 p
a

lla
a

l c
ol

or
e

Q
ue

st
o

 e
se

rc
izi

o
 s

o
lle

c
i-

ta
 l

a
 l

e
tt

ur
a

 d
e

lla
 s

itu
a

-
zio

ne
, 

sv
ilu

p
p

a
 la

 c
a

p
a

-
c

ità
 d

i p
re

nd
e

re
 d

e
c

isi
o

-
ni

. 
In

o
ltr

e
 f

a
vo

ris
c

e
 il

 m
i-

g
lio

ra
m

e
nt

o
 d

e
lla

 c
a

p
a

-
c

ità
 

d
i 

a
nt

ic
ip

a
re

 
e

 
d

i
re

a
g

ire
 a

 s
tim

o
li 

vi
siv

i.

G
io

co
 a

 t
re

. U
no

 d
e

i g
io

ca
-

to
ri 

e
ffe

tt
ua

 u
n 

re
tro

p
a

ss
a

g
-

g
io

 c
o

n 
i p

ie
d

i d
a

 1
0-

15
 m

t.,
il 

p
o

rti
e

re
 c

he
 ri

ce
ve

 la
 p

a
lla

d
o

vr
à

 in
d

iri
zz

a
rla

 c
o

n 
le

 m
a

-
ni

, o
 c

o
n 

i p
ie

d
i, 

ve
rs

o
 u

n 
co

-
no

 d
i 

co
lo

re
 d

iff
e

re
nt

e
 d

a
q

ue
llo

 
ch

ia
m

a
to

 
d

a
l 

te
rz

o
a

lli
e

vo
. 

D
ist

a
nz

a
 

d
e

i 
c

o
ni

d
a

lla
 p

o
rta

 1
5 

m
t. 

(la
te

ra
l-

m
e

nt
e

 ri
sp

e
tt

o
 a

lla
 p

o
rta

).

va
ria

nt
i

•
su

l l
a

nc
io

 d
el

 p
o

rti
er

e,
 c

o
lu

i
ch

e 
ef

fe
tt

ua
 il

 r
et

ro
p

a
ss

a
g

-
g

io
 p

uò
 c

o
nc

lu
d

er
e 

a
 re

te
•

d
ue

 a
llie

vi
 p

o
st

i a
ll’

a
lte

zz
a

d
e

i 
c

o
ni

 d
ife

nd
o

no
 a

ltr
e

t-
ta

nt
e

 p
o

rt
e

, d
e

vo
no

 e
vi

ta
-

re
 

il 
g

o
a

l 
c

o
n 

un
’a

zio
ne

te
c

ni
c

a
 a

d
e

g
ua

ta
•

i p
o

rt
ie

ri 
p

o
st

i s
ui

 c
o

ni
 d

e
-

vo
no

 g
io

c
a

re
 la

 p
a

lla
 s

o
lo

c
o

n 
i p

ie
d

i

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
LA

N
C

IA
RE

C
O

N
LE

M
A

N
I

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
Tr

a
ffi

co
 a

 c
o

p
p

ie
15

’
•

Es
e

rc
izi

 d
i m

o
b

ilit
à

a
rti

co
la

re
 c

o
n 

la
 p

a
lla

10
’

•
La

nc
ia

 e
 fa

i g
o

a
l d

i p
ug

no
15

’
•

C
o

lp
isc

i d
i p

ug
no

 v
e

rs
o

 il
 la

to
15

’
•

La
nc

ia
 la

 p
a

lla
 a

l c
o

lo
re

15
’

• 
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

20
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri
e

 d
iff

e
re

nt
i d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

“È
 m

o
lto

 p
iù

 d
iff

ic
ile

 g
iu

d
ic

a
re

 s
e

st
es

si
 c

he
 g

li 
a

ltr
i; 

se
 ri

es
ci

 a
g

iu
d

ic
a

rti
 b

en
e 

è 
se

g
no

 c
he

 s
ei

ve
ra

m
en

te
 u

n 
sa

g
g

io
”

A
.D

e 
Sa

in
t E

xu
p

er
y

1
0
 
m

1
5
 
m

1
5
 
m

R
O
S
S
O
!

m
o
d
u
l
o
 4

lezione 7: lancia la palla e respingi
per fare goal



A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
Sa

lta
 re

sp
in

g
i e

 s
e

g
na

15
’

•
Pi

c
c

o
li 

p
a

lle
g

i c
o

n 
p

a
lle

d
a

 k
g

 1
10

’
•

Pa
ra

ta
 d

i p
ie

d
e

15
’

•
O

p
p

o
rs

i c
o

n 
il 

c
o

rp
o

20
’

•
Pe

rc
o

rs
o

 s
e

m
p

lic
e

15
’

•
Pa

rt
ita

 g
o

a
l a

 d
ue

 p
ug

ni
in

 t
uf

fo
15

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri 

e
 d

iff
e

re
nt

i
d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

•
A

st
e

•
N

a
st

ro
 c

o
lo

ra
to

•
O

st
a

co
li 

b
a

ss
i

4°
 m

e
se

5°
 m

e
se

6°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

102030405060

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

0102030405060

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

102030405060

m
o
d
u
l
o
 4

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
Re

sp
in

g
e

re
 la

 p
a

lla
lo

nt
a

no
 d

a
lla

 p
o

rt
a

•
Sa

lta
, r

es
p

in
g

i e
 se

g
na

15
’

•
Pa

ra
ta

 d
i p

ie
d

e
15

’
•

O
p

p
o

rs
i c

o
l c

o
rp

o
20

’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

A
llo

nt
a

na
re

 la
 p

a
lla

 v
er

so
un

a
 z

on
a

 n
on

 p
er

ic
ol

os
a

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
Pe

rc
o

rs
o

 s
e

m
p

lic
e

15
’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 c
o

n 
g

o
a

l a
 d

ue
p

ug
ni

 in
 tu

ffo
15

’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
 

•
M

o
b

ilit
à

 d
e

g
li 

a
rti

su
p

e
rio

ri

•
Pi

c
c

o
li 

p
a

lle
g

g
i c

o
n

p
a

lle
 d

a
 1

 k
g

.
10

’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

tu
ffo

 s
ul

 m
a

te
ra

ss
in

o
•

va
lu

ta
zio

ne
 s

p
a

zio
 t

e
m

p
o

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

•
vi

sio
ne

 p
e

rif
e

ric
a

•
b

ise
tt

ric
e

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
re

a
tt

iv
ità

 g
e

ne
ra

le
 

lezione 8

p
a

ra
ta

 d
i

p
ie

d
e

Im
p

o
st

a
zi

o
ne

 
a

na
lit

ic
a

d
e

lle
 d

e
vi

a
zio

ni
 c

o
n 

i p
ie

-
d

i 
e

 d
e

lla
 r

ic
e

rc
a

 d
e

lla
ra

p
id

ità
 n

e
lla

 ri
c

e
zio

ne
.

In
 u

na
 p

o
rta

 d
i d

im
e

ns
io

ni
 ri

-
d

o
tt

e
 e

 c
o

n 
il 

na
st

ro
 d

a
 p

a
-

lo
 a

 p
a

lo
 a

d
 a

lte
zz

a
 c

m
.3

0,
un

 p
o

rti
e

re
 d

o
vr

à
 c

e
rc

a
re

 d
i

d
e

vi
a

re
 s

o
lo

 c
o

n 
la

 p
a

rte
 in

-
fe

rio
re

 d
e

lla
 g

a
m

b
a

 (
d

a
l g

i-
no

cc
hi

o
 in

 g
iù

) 
e

 d
i p

ie
d

e
 i

p
a

llo
ni

 la
nc

ia
ti 

ra
so

te
rra

 c
o

n
le

 m
a

ni
 d

a
g

li 
a

vv
e

rs
a

ri.
Il 

g
o

a
l 

è
 v

a
lid

o
 s

e
 l

a
 p

a
lla

p
a

ss
a

 s
o

tt
o

 il
 n

a
st

ro
, 

in
ve

ce
p

un
ti 

d
i 

p
e

na
liz

za
zio

ne
 s

e
 i

l
p

o
rti

e
re

 u
til

izz
a

 a
ltr

e
 p

a
rti

 d
e

l
c

o
rp

o
. 

V
in

c
e

 
c

hi
 

su
b

isc
e

m
e

no
 g

o
l.

va
ria

nt
i

•
il 

tir
o

 p
o

tr
à

 e
ss

e
re

 e
ffe

tt
ua

-
to

 d
i p

ie
d

e
•

la
 p

o
rt

a
 p

uò
 e

ss
e

re
 a

lla
r-

g
a

ta
•

g
li 

a
vv

e
rs

a
ri 

si 
p

o
ss

o
no

 a
v-

vi
c

in
a

re

op
p

or
si

 c
ol

co
rp

o
L’

 e
se

rc
izi

o
 s

o
lle

ci
ta

 il
 g

io
-

va
ne

 p
o

rti
e

re
 a

d
 o

p
p

o
rs

i
se

nz
a

 l’
us

o
 d

e
lle

 m
a

ni
 a

d
un

 t
iro

 r
a

vv
ic

in
a

to
. 

Q
ue

-
st

a
 

sit
ua

zi
o

ne
 

sv
ilu

p
p

a
ne

l 
b

a
m

b
in

o
 s

ic
ur

e
zz

a
 e

d
e

te
rm

in
a

zio
ne

 n
e

l 
co

n-
ta

tt
o

 c
o

n 
la

 p
a

lla
.

L’
e

se
rc

izi
o

 
p

re
ve

d
e

 
d

e
vi

a
-

zio
ni

 c
o

n 
le

 a
ltr

e
 p

a
rti

 d
e

l
co

rp
o

 e
 c

o
n 

i p
ie

d
i u

til
izz

a
n-

d
o

 u
na

 p
o

rta
 d

i 
d

im
e

ns
io

ni
rid

o
tt

e
 d

i m
t.4

x2
. I

l n
a

st
ro

 s
a

-
rà

 a
lza

to
 a

 5
0 

cm
., 

co
n 

g
li

a
vv

e
rs

a
ri 

p
o

st
i f

ro
nt

a
lm

e
nt

e
e

 v
ic

in
i a

lla
 p

o
rta

. I
l p

o
rti

e
re

no
n 

p
o

trà
 u

sa
re

 le
 m

a
ni

, a
l-

tr
im

e
nt

i 
sa

rà
 

p
e

na
liz

za
to

co
n 

un
 c

a
lc

io
 d

i r
ig

o
re

. V
in

-
ce

 c
hi

 s
ub

isc
e

 m
e

no
 g

o
l. 

 

va
ria

nt
i

•
tir

o
 e

ffe
tt

ua
to

 a
l 

vo
lo

 o
 d

i
co

nt
ro

 b
a

lzo
•

a
ss

e
g

na
zio

ni
 

d
i 

p
un

ti 
p

e
r

ch
i r

e
sp

in
g

e
rà

 p
iù

 lo
nt

a
no

 

p
er

co
rs

o
se

m
p

lic
e

C
o

n 
q

ue
st

a
 c

o
m

b
in

a
zio

-
ne

 s
e

m
p

lic
e

 d
i d

ue
 o

 t
re

g
e

st
i 

te
c

ni
c

i 
si 

c
o

nd
izi

o
-

na
 il

 p
o

rt
ie

re
 a

 n
o

n 
c

o
n-

sid
e

ra
re

 
m

a
i 

te
rm

in
a

ta
un

’a
zio

ne
 c

he
 p

uò
 in

ve
-

c
e

 r
ic

hi
e

d
e

re
 u

n 
nu

o
vo

in
te

rv
e

nt
o

.

Il 
p

or
tie

re
 d

ev
ie

rà
 d

i 
p

ie
d

e,
un

a
 p

a
lla

 l
a

nc
ia

ta
 r

a
so

te
rra

d
a

 u
n 

co
m

p
a

g
no

 p
er

 p
oi

 re
-

sp
in

g
er

ne
 u

n’
a

ltr
a

 d
i 

p
ug

no
in

 t
uf

fo
 s

ul
 m

a
te

ra
ss

in
o;

 l’
ul

ti-
m

a
 p

a
lla

 v
er

rà
 la

nc
ia

ta
 d

a
l-

l’a
lle

na
to

re
 v

er
so

 il
 p

or
tie

re
 il

q
ua

le
 

d
o

vr
à

 
in

d
iri

zz
a

rla
 

in
un

’a
ltr

a
 p

or
ta

 la
te

ra
le

. V
in

ce
ch

i 
m

a
nd

a
 p

iù
 p

a
llo

ni
 n

el
la

p
or

ta
 la

te
ra

le
. 

va
ria

nt
i

•
p

e
rc

o
rs

o
 in

 d
ue

 st
a

zio
ni

 p
e

r
e

ffe
tt

ua
re

 
le

 
re

sp
in

te
 

a
n-

ch
e

 d
a

lla
 p

a
rte

 o
p

p
o

st
a

•
in

se
rim

e
nt

o
 d

i u
n 

a
ltr

o
 g

e
-

st
o

 t
e

c
ni

c
o

, 
c

o
o

rd
in

a
tiv

o
o

 
d

i 
p

re
a

c
ro

b
a

tic
a

 
(e

s.
un

 ro
to

la
m

e
nt

o
 t

ra
 le

 d
ue

re
sp

in
te

)
•

la
 p

o
rt

a
 d

o
ve

 s
e

g
na

re
 d

i
p

ug
no

 p
uò

 e
ss

e
re

 a
llo

n-
ta

na
ta

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
R E

SP
IN

G
ER

E
D

IP
U

G
N

O
LO

N
TA

N
O

D
A

LL
A

PO
RT

A

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
Sa

lta
 re

sp
in

g
i e

 s
e

g
na

15
’

•
Pi

cc
o

li 
p

a
lle

g
i c

o
n 

p
a

lle
d

a
 k

g
 1

10
’

•
Pa

ra
ta

 d
i p

ie
d

e
15

’
•

O
p

p
o

rs
i c

o
n 

il 
co

rp
o

20
’

•
Pe

rc
o

rs
o

 s
e

m
p

lic
e

15
’

•
Pa

rti
ta

 g
o

a
l a

 d
ue

 p
ug

ni
in

 tu
ffo

15
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri 
e

 d
iff

e
re

nt
i

d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
M

a
te

ra
ss

in
o

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li
•

A
st

e
•

O
st

a
co

li 
b

a
ss

i
•

N
a

st
ro

 c
o

lo
ra

to

“N
o

i s
ia

m
o

 v
er

a
m

en
te

 d
is

p
o

ni
b

ili
o

 im
p

o
rta

nt
i s

o
lo

 q
ua

nd
o

a
iu

tia
m

o
 g

li 
a

ltr
i”

L.
Bu

sc
a

g
lia

1

2

m
o
d
u
l
o
 4

lezione 8: allontana il pericolo



programmazione didattica modulo 5

s
o
c
ie

tà
:

is
tr

u
t
to

r
e
:

s
ta

g
io

n
e
 s

p
o
r
ti

va
:

M
ES

E
D

I:
O

BI
ET

TIV
IP

RI
N

C
IP

A
LI

D
EL

M
ES

E:
• 

F A
TT

O
RE

TE
C

N
IC

O
-C

O
O

RD
IN

A
TI

V
O

:
p

re
sa

 
d

e
l 

p
a

llo
ne

 
a

lta
, 

p
a

lm
a

re
 

c
o

n 
p

o
llic

i
in

d
e

nt
ro

, s
e

nz
a

 fa
se

 d
i s

ta
c

c
o

p
re

sa
 d

e
lla

 p
a

lla
 d

o
p

o
 t

iri
 r

a
so

te
rra

, c
o

n 
a

zio
ne

d
i t

uf
fo

c
o

lp
ire

 
a

 
m

a
no

 
a

p
e

rt
a

 
o

 
d

i 
p

ug
no

 
in

 
zo

ne
la

te
ra

li 
c

o
n 

tu
ffo

la
nc

ia
re

 
d

a
ll’

a
lto

 
tip

o
 

Ba
se

b
a

ll,
 

c
o

n 
i 

p
ie

d
i

ril
a

nc
io

 d
a

l f
o

nd
o

 in
 z

o
ne

 la
te

ra
li

• 
FA

TT
O

RE
TA

TT
IC

O
-C

O
G

N
IT

IV
O

:
p

o
siz

io
na

rs
i 

ne
i 

c
a

lc
i 

p
ia

zz
a

ti 
(p

un
iz

io
ni

) 
in

re
la

zio
ne

 a
lla

 b
a

rri
e

ra

• 
FA

TT
O

RE
FI

SI
C

O
-M

O
TO

RI
O

:
pr

ea
cr

ob
at

ic
a 

– 
es

er
ci

ta
zio

ni
 te

cn
ic

he
 in

 a
bb

in
am

en
to

co
n 

az
io

ni
 d

i r
ot

ol
am

en
to

, c
ap

ov
ol

ta
, e

cc
.

N
°

LE
ZI

O
N

I:
N

°
SE

TT
IM

A
N

E:
N

°
G

A
RE

/M
A

N
IF

ES
TA

ZI
O

N
I:

RI
C

O
RD

A
TI

C
H

E
•

Il 
p

o
rt

ie
re

 
d

e
lla

 
c

a
te

g
o

ria
“p

ul
c

in
i”

 n
o

n 
ha

 a
nc

o
ra

 p
e

r-
fe

zio
na

to
 lo

 s
c

he
m

a
 m

o
to

rio
d

e
l t

uf
fo

.

•
Sp

e
c

ia
lm

e
nt

e
 p

e
r 

i 
p

iù
 p

ic
-

c
o

li,
 è

 o
p

p
o

rt
un

o
 p

re
d

ilig
e

re
un

 
a

lle
na

m
e

nt
o

 
in

 
c

ui
 

sia
se

m
p

re
 p

re
se

nt
e

 il
 p

a
llo

ne

O
s
s
e
r
v
a
z
io

n
i:

0102030405060

1°
 s

e
tt

.

= 
Fa

tt
o

re
 T

e
c

ni
c

o
-C

o
o

rd
in

a
tiv

o

G
ra

fic
o 

M
en

si
le 2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

= 
Fa

tt
o

re
 T

a
tt

ic
o

-C
o

g
ni

tiv
o

= 
G

io
c

hi
 C

o
lle

tt
iv

i e
 S

itu
a

zio
ni

 d
i g

io
c

o

= 
Fa

tt
o

re
 F

isi
c

o
-M

o
to

rio
= 

G
io

c
o

 p
a

rt
ita

C
A
T
E
G

O
R

IA
P
U

L
C

IN
I

P
O

R
T
IE

R
I

A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
“L

ib
e

ra
 il

 p
rig

io
ni

e
ro

” 
25

’
•

A
tt

iv
ità

 d
i s

e
ns

ib
iliz

za
zio

ne
co

n 
la

 p
a

lla
10

’
•

Pr
o

p
e

d
e

ut
ic

a
 a

l t
uf

fo
10

’
•

Pe
rc

o
rs

o
 p

re
a

cr
o

b
a

tic
o

10
’

•
Ri

la
nc

io
 c

o
n 

i p
ie

d
i

15
’

• 
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

20
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri

e
 d

iff
e

re
nt

i d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
M

a
te

ra
ss

in
o

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li

4°
 m

e
se

5°
 m

e
se

6°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

102030405060

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

0102030405060

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

1020304050

m
o
d
u
l
o
 5

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
Pr

o
p

e
d

e
ut

ic
a

 a
l t

uf
fo

•
Ri

la
nc

io
 c

o
n 

i p
ie

d
i

•
A

tt
iv

ità
 d

i s
e

ns
ib

iliz
za

zio
ne

co
n 

la
 p

a
lla

10
’

•
Pr

o
p

e
d

eu
tic

a
 a

l t
uf

fo
 -

Tu
ffi

 d
a

 d
iv

er
se

 p
os

izi
on

i 1
0’

•
Ri

la
nc

io
 c

on
 i 

p
ie

d
i

15
’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

O
bi

et
tiv

o:
• 

Su
p

e
ra

m
e

nt
o

 d
i a

vv
e

rs
a

ri
su

p
e

rio
rit

à
 n

um
e

ric
a

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
Li

b
e

ra
 il

 p
rig

io
ni

e
ro

25
’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

20
’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
• 

Pr
e

a
cr

o
b

a
tic

a

• 
Pe

rc
o

rs
o

 p
re

a
cr

o
b

a
tic

o
co

n 
tir

o
 in

 p
o

rta
15

’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

la
nc

ia
re

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

•
c

a
p

a
c

ità
 d

i a
tt

e
nz

io
ne

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
re

sis
te

nz
a

lezione 9



lib
er

a
 il

p
rig

io
ni

er
o

A
tt

ra
ve

rs
o

 q
ue

st
o

 g
io

c
o

si 
fa

vo
ris

c
e

 la
 c

o
lla

b
o

ra
-

zio
ne

 t
ra

 i
 c

o
m

p
a

g
ni

 d
i

sq
ua

d
ra

 e
d

 i
no

ltr
e

 s
i 

ha
la

 p
o

ss
ib

ilit
à

 d
i s

p
e

rim
e

n-
ta

re
 il

 g
io

c
o

 in
 a

ltr
i r

uo
li.

Ef
fe

tt
ua

to
 

c
o

n 
le

 
m

a
ni

fa
vo

ris
c

e
 lo

 s
vi

lu
p

p
o

 d
e

l-
le

 
c

a
p

a
c

ità
 

d
i 

la
nc

io
d

e
lla

 p
a

lla
 e

 d
i i

nt
e

rc
e

t-
ta

m
e

nt
o

 d
e

lla
 p

a
lla

 a
lta

.

Il 
g

io
co

 s
i 

sv
ol

g
e 

co
m

e 
un

a
no

rm
a

le
 p

a
rti

ta
 (

m
a

ni
 o

 p
ie

-
d

i) 
co

n 
la

 p
a

rti
co

la
rit

à
 c

he
p

rim
a

 d
i f

a
re

 g
oa

l d
ev

on
o 

es
-

se
re

 li
b

er
a

ti 
i c

om
p

a
g

ni
 p

os
ti

d
ie

tro
 la

 p
or

ta
 a

vv
er

sa
ria

va
ria

nt
i

•
i c

o
m

p
a

g
ni

 s
o

no
 p

o
st

i s
ul

le
d

ue
 li

ne
e

 d
e

l f
a

llo
 la

te
ra

le
•

il 
g

io
c

o
 

si 
sv

o
lg

e
 

c
o

n 
le

m
a

ni
 (

tip
o

 p
a

lla
m

a
no

)

ril
a

nc
io

 c
on

 i
p

ie
d

i
C

o
n

 
q

u
e

st
o

 
e

se
rc

iz
io

vi
e

ne
 s

o
lle

c
ita

to
 i

l 
ril

a
n-

c
io

 c
o

n 
i p

ie
d

i i
n 

c
hi

a
ve

ta
tt

ic
a

Si
 

p
o

siz
io

na
no

 
2 

p
o

rt
e

 
a

c
irc

a
 3

/4
 d

e
lla

 p
ro

p
ria

 m
e

-
tà

 c
a

m
p

o
 n

e
lle

 z
o

ne
 l

a
te

-
ra

li.
 

D
a

l 
fo

nd
o

 
il 

p
o

rt
ie

re
d

e
ve

 in
d

iri
zz

a
re

 in
 u

na
 d

e
l-

le
 d

ue
 p

o
rt

e

va
ria

nt
i

•
le

 p
o

rt
e

 s
o

no
 d

ife
se

 d
a

 u
n

p
o

rt
ie

re
 c

he
 sc

e
g

lie
 la

 p
o

r-
tic

in
a

 d
o

ve
 a

nd
a

re
, p

rim
a

d
e

l r
ila

nc
io

•
le

 p
o

rt
e

 s
o

no
 d

ife
se

 d
a

 a
l-

tr
e

tt
a

nt
i a

tt
a

c
c

a
nt

i p
o

rt
ie

ri
•

i 
p

o
rt

ie
ri 

d
e

vo
no

 i
nt

e
rc

e
t-

ta
re

 la
 p

a
lla

 s
e

nz
a

 u
til

izz
a

-
re

 le
 m

a
ni

p
er

co
rs

o
p

re
a

cr
ob

a
tic

o
Q

ue
st

o
 e

se
rc

izi
o

 c
o

ns
e

n-
te

 d
i e

se
rc

ita
re

 le
 c

a
p

a
-

c
ità

 
a

c
ro

b
a

tic
he

 
d

e
i

p
o

rt
ie

ri

Pe
rc

o
rs

o
 m

o
to

rio
 s

tru
tt

ur
a

to
in

to
rn

o
 a

d
 u

na
 p

o
rta

 b
ifr

o
n-

ta
le

 in
 c

ui
 s

o
no

 in
se

rit
i o

st
a

-
co

li 
e

 m
a

te
ra

ss
in

i p
e

r 
e

ffe
t-

tu
a

re
 e

se
rc

izi
 d

i 
ro

to
la

m
e

n-
to

, 
sa

lto
, 

ca
p

o
vo

lta
, 

e
cc

. 
Il

p
e

rc
o

rs
o

 
in

iz
ia

 
e

 
te

rm
in

a
co

n 
un

 ti
ro

 in
 u

na
 p

o
rta

 d
ife

-
sa

 d
a

 u
n 

p
o

rti
e

re
. L

a
 ro

ta
zio

-
ne

 d
e

i 
co

m
p

iti
 v

ie
ne

 e
ffe

t-
tu

a
ta

 in
 s

e
ns

o
 a

nt
i-o

ra
rio

.

va
ria

nt
i

•
il 

p
e

rc
o

rs
o

 p
re

a
c

ro
b

a
tic

o
vi

e
ne

 s
vo

lto
 c

o
n 

a
nd

a
tu

re
d

i 
tip

o
 d

iv
e

rs
o

, 
p

e
r 

e
se

m
-

p
io

: 
st

ris
c

ia
nd

o
, 

a
 q

ua
tt

ro
za

m
p

e
, 

c
o

n 
un

a
 

so
la

g
a

m
b

a
, e

c
c

.

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
RI

LA
N

C
IO

C
O

N
IP

IE
D

I

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
Pa

rti
ta

 “
lib

e
ra

 il
 p

rig
io

ni
e

ro
” 

25
’

•
Es

e
rc

izi
 d

i m
o

b
ilit

à
 a

rti
co

la
re

co
n 

la
 p

a
lla

10
’

•
Pr

o
p

e
d

e
ut

ic
a

 a
l t

uf
fo

10
’

•
Pe

rc
o

rs
o

 p
re

a
cr

o
b

a
tic

o
10

’
•

Ri
la

nc
io

 c
o

n 
i p

ie
d

i
15

’
• 

Pa
rti

ta
 li

b
e

ra
20

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri
e

 d
iff

e
re

nt
i d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

“I
m

p
a

ra
re

 a
d

 in
se

g
na

re
è 

un
 lu

ng
o

 c
a

m
m

in
o

 c
he

no
n 

ha
 m

a
i f

in
e”

m
o
d
u
l
o
 5

lezione 9: rilancia con i piedi

A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
Pr

e
nd

ila
 m

e
nt

re
 p

a
lle

g
g

ia
10

’
•

Pe
rc

o
rs

o
 t

e
c

ni
c

o
 m

o
to

rio
c

o
n 

ro
to

la
m

e
nt

i
10

’
•

U
sc

ita
 o

b
b

lig
a

ta
15

’
•

C
o

nq
ui

st
a

 il
 ri

g
o

re
20

’
•

D
ue

 c
o

nt
ro

 u
no

 a
l l

im
ite

d
e

ll’
a

re
a

15
’

•
Pa

rt
ita

 c
o

n 
a

vv
e

rs
a

rio
 fi

ss
o

20
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri 

e
 d

iff
e

re
nt

i
d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

•
M

a
te

ra
ss

in
o

4°
 m

e
se

5°
 m

e
se

6°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

102030405060

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

0102030405060

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

1020304050

m
o
d
u
l
o
 5

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
Us

ci
ta

 in
co

nt
ro

a
ll’

a
vv

er
sa

rio
 c

on
 la

 p
a

lla

•
Pr

e
nd

ila
 m

e
nt

re
p

a
lle

g
g

ia
10

’
•

Us
ci

ta
 o

b
b

lig
a

ta
15

’
•

D
ue

 c
on

tro
 u

no
a

l li
m

ite
 d

el
l’a

re
a

15
’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

C
hi

us
ur

a
 d

el
lo

 s
p

ec
ch

io
d

el
la

 p
or

ta

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
C

o
nq

ui
st

a
 il

 ri
g

o
re

20
’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 c
o

n 
a

vv
e

rs
a

rio
fis

so
20

’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
 

•
St

a
cc

o
 a

m
b

id
e

st
ro

•
Pe

rc
o

rs
o

 te
cn

ic
o

 m
o

to
rio

co
n 

ro
to

la
m

en
ti

10
’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

c
a

lc
o

lo
 s

p
a

zio
 t

e
m

p
o

ra
le

•
il 

d
rib

b
lin

g

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

•
p

un
to

 d
i p

a
rt

e
c

ip
a

zio
ne

•
vi

sio
ne

 p
e

rif
e

ric
a

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
re

sis
te

nz
a

 g
e

ne
ra

le
 

lezione 10



d
ue

 c
on

tr
o

un
o 

a
l l

im
ite

d
el

l’a
re

a
C

o
n 

q
ue

st
a

 e
se

rc
ita

zio
-

ne
 si

 m
ig

lio
ra

 la
 c

a
p

a
c

ità
d

i i
nt

e
rv

e
ni

re
 in

 o
c

c
a

sio
-

ne
 d

i u
na

 s
itu

a
zio

ne
 d

i i
n-

fe
rio

rit
à

 n
um

e
ric

a
 e

 n
e

lla
sit

ua
zio

ne
 

in
 

c
ui

 
è

 
c

o
-

st
re

tt
o

 a
d

 u
sc

ire
 in

c
o

nt
ro

a
l p

o
rta

to
re

 d
i p

a
lla

.

D
ue

 
p

o
rt

ie
ri 

(a
tt

a
c

c
a

nt
i)

ce
rc

a
no

 d
i s

up
e

ra
re

 u
n 

p
o

r-
tie

re
 (

d
ife

ns
o

re
) 

il 
q

ua
le

 p
uò

in
te

rv
e

ni
re

 so
lo

 fu
o

ri 
a

re
a

. L
o

sc
o

p
o

 
d

e
i 

p
o

rt
ie

ri 
(a

tt
a

c
-

ca
nt

i) 
è

 d
i p

a
ss

a
rs

i la
 p

a
lla

 fi
-

no
 a

l l
im

ite
 d

e
ll’

a
re

a
 e

 d
i e

n-
tra

re
 (c

o
n 

un
 s

o
lo

 a
tt

a
cc

a
n-

te
) 

ne
lla

 s
te

ss
a

 p
e

r a
ffr

o
nt

a
-

re
 il

 p
o

rti
e

re
 e

 c
e

rc
a

re
 d

i s
e

-
g

na
re

. A
 t

ur
no

 i 
p

o
rti

e
ri 

va
n-

no
 in

 p
o

rta
 p

e
r 

lo
 s

te
ss

o
 n

u-
m

e
ro

 d
i g

io
ca

te
 e

 v
in

ce
 c

hi
su

b
irà

 m
e

no
 g

o
a

l.

va
ria

nt
i

•
il 

g
io

c
o

 p
uo

’ 
e

ss
e

re
 s

vo
lto

a
nc

he
 a

 t
e

m
p

o
 

•
g

li 
a

tt
a

c
c

a
nt

i p
o

ss
o

no
 p

a
s-

sa
rs

i l
a

 p
a

lla
 c

o
n 

le
 m

a
ni

 e
m

e
tt

e
rla

 a
 te

rra
 s

o
lo

 q
ua

n-
d

o
 u

no
 d

e
i 

d
ue

 e
nt

ra
 i

n
a

re
a

co
nq

ui
st

a
il 

rig
or

e
Il g

io
co

 so
lle

ci
ta

 il 
p

o
rti

e
re

a
 

c
a

lc
o

la
re

 
i 

te
m

p
i 

d
i

us
ci

ta
 e

 d
i 

in
te

rv
e

nt
o

 a
te

rra
 

su
ll’

a
vv

e
rs

a
rio

 
la

n-
ci

a
to

 a
 r

e
te

. 
Q

ue
st

a
 s

i-
tu

a
zi

o
ne

 
sv

ilu
p

p
a

 
ne

l
b

a
m

b
in

o
 s

ic
ur

e
zz

a
 e

 d
e

-
te

rm
in

a
zi

o
ne

 
ne

ll’
e

ve
n-

tu
a

le
 c

o
nt

a
tt

o
 fi

sic
o

.

In
 u

n 
m

in
i 

ca
m

p
o

 c
o

n 
d

ue
p

o
rti

ci
ne

 a
 t

ur
no

 u
n 

p
o

rti
e

re
ce

rc
he

rà
 d

i 
su

p
e

ra
re

 o
b

b
li-

g
a

to
ria

m
e

nt
e

 i
n 

d
rib

b
lin

g
 i

l
p

o
rti

e
re

 a
vv

e
rs

a
rio

 (
p

o
ss

ib
il-

m
e

nt
e

 
d

e
lla

 
st

e
ss

a
 

fa
sc

ia
d

’e
tà

),c
o

n 
lo

 s
co

p
o

 d
i r

e
a

-
liz

za
re

 u
n 

g
o

a
l. 

Il 
p

o
rti

e
re

 d
i-

fe
nd

e
nt

e
 d

e
ve

 c
e

rc
a

re
 d

i
p

re
nd

e
re

 la
 p

a
lla

 c
o

n 
le

 m
a

-
ni

 tr
a

 i 
p

ie
d

i d
e

ll’
a

tt
a

cc
a

nt
e

,
co

n 
l’o

b
ie

tt
iv

o
 d

i c
o

nq
ui

st
a

-
re

 u
n 

ca
lc

io
 d

i r
ig

o
re

 d
a

 ti
ra

-
re

. V
in

ce
 c

hi
 t

ra
 g

o
a

l f
a

tt
i e

su
b

iti
 fa

 p
iù

 p
un

ti.

va
ria

nt
i

•
g

io
co

 a
 s

q
ua

d
re

 c
o

nt
ra

p
-

p
o

st
e

•
ca

lc
i 

d
i 

rig
o

re
 c

o
nt

ro
 s

e
 i

l
p

o
rti

e
re

 
d

ife
nd

e
nt

e
 

c
o

m
-

m
e

tt
e

 fa
llo

 
•

p
un

ti 
a

 c
hi

 c
o

nq
ui

st
a

 i
l 

ri-
g

o
re

us
ci

ta
ob

b
lig

a
ta

C
on

 q
ue

sto
 e

se
rc

izi
o/

gi
oc

o
si 

sti
m

ol
a 

l’u
sc

ita
 a

lta
 c

on
av

ve
rsa

ri,
 s

vi
lu

pp
o 

de
lla

 s
i-

cu
re

zz
a,

 d
et

er
m

in
az

io
ne

 e
va

lu
ta

zio
ne

 
de

l 
ra

pp
or

to
sp

az
io

/t
em

po
ra

le
.

L’
es

er
ci

zio
 si

 sv
ol

ge
 a

l li
m

ite
 d

el
-

l’a
re

a 
pi

cc
ol

a 
e 

pr
ev

ed
e 

un
a

se
rie

 d
i p

as
sa

gg
i r

av
vi

ci
na

ti 
co

n
le

 m
an

i c
on

 u
n 

po
rti

er
e 

ch
e 

di
-

fe
nd

e 
la

 p
or

ta
 p

er
 u

n 
m

in
ut

o 
di

te
m

po
. 

Q
ue

st’
ul

tim
o 

de
ve

 c
er

-
ca

re
 d

i in
te

rc
et

ta
re

 la
 p

al
la

 a
lta

ch
e 

gl
i a

vv
er

sa
ri 

si 
pa

ss
er

an
no

co
n 

le
 m

an
i n

el
 te

nt
at

iv
o 

di
 s

e-
gn

ar
e 

di
 t

es
ta

 p
iù

 g
oa

l p
os

sib
ili

ne
l 

te
m

po
 s

ta
bi

lito
. 

A
l 

po
rti

er
e

sa
rà

 in
te

rd
et

ta
 u

na
 z

on
a 

di
 u

n
m

et
ro

 c
irc

a 
da

lla
 li

ne
a 

di
 p

or
ta

al
la

 q
ua

le
 p

ot
rà

 a
cc

ed
er

e 
so

l-
ta

nt
o 

in
 tu

ffo
 a

ll’i
nd

ie
tro

. L
o 

sc
o-

po
 d

el
 p

or
tie

re
 è

 d
i i

nt
er

ve
ni

re
su

lla
 p

al
la

 c
on

 u
na

 r
es

pi
nt

a 
o

co
n 

la
 p

re
sa

 a
lta

. A
l t

er
m

in
e 

de
i

tu
rn

i d
i g

io
co

 v
in

ce
rà

 c
hi

 a
vr

à
pr

es
o 

m
en

o 
go

al
. 

va
ria

nt
i

•
il g

io
co

 p
uò

 sv
ol

ge
rsi

 a
 

sq
ua

dr
e

•
as

se
gn

az
io

ne
 d

i p
un

ti 
so

lo
 p

er
le

 u
sc

ite
 c

or
re

tte
•

va
ria

re
 te

m
po

 d
i g

io
co

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
U

SC
ITA

IN
C

O
N

TR
O

A
LL

’A
V

V
ER

SA
RI

O
C

O
N

LA

PA
LL

A

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
Pr

e
nd

ila
 m

e
nt

re
 p

a
lle

g
g

ia
10

’
•

Pe
rc

o
rs

o
 te

cn
ic

o
 m

o
to

rio
co

n 
ro

to
la

m
e

nt
i

10
’

•
U

sc
ita

 o
b

b
lig

a
ta

15
’

•
C

o
nq

ui
st

a
 il

 ri
g

o
re

20
’

•
D

ue
 c

o
nt

ro
 u

no
 a

l l
im

ite
d

e
ll’

a
re

a
15

’
•

Pa
rti

ta
 c

o
n 

a
vv

e
rs

a
rio

 fi
ss

o
20

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri 
e

 d
iff

e
re

nt
i

d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li
•

M
a

te
ra

ss
in

o

“I
l t

uo
 s

o
lo

 d
ov

er
e 

in
 o

g
ni

es
is

te
nz

a
 è

 d
i e

ss
er

e 
fe

d
el

e
a

 te
 s

te
ss

o
”

R.
Ba

ch

m
o
d
u
l
o
 5

lezione 10: restringi la visuale programmazione didattica modulo 6

s
o
c
ie

tà
:

is
tr

u
t
to

r
e
:

s
ta

g
io

n
e
 s

p
o
r
ti

va
:

M
ES

E
D

I:
O

BI
ET

TIV
IP

RI
N

C
IP

A
LI

D
EL

M
ES

E:
• 

F A
TT

O
RE

TE
C

N
IC

O
-C

O
O

RD
IN

A
TI

V
O

:
p

re
sa

 d
e

l 
p

a
llo

ne
 a

lta
, 

p
a

lm
a

re
 a

 p
o

llic
i

in
d

e
nt

ro
 c

o
n 

fa
se

 d
i s

ta
c

c
o

p
re

sa
 s

u 
tir

i 
ra

so
te

rra
 c

o
n 

a
zio

ne
 d

i 
tu

ffo
la

te
ra

le
c

o
lp

ire
 a

 m
a

no
 a

p
e

rt
a

 d
i 

p
ug

no
 i

n 
zo

na
la

te
ra

le
 c

o
n 

tu
ffo

la
nc

ia
re

 d
a

ll’
a

lto
 ti

p
o

 b
ila

nc
ie

re
, c

o
n 

i p
ie

d
i

d
o

p
o

 re
tr

o
p

a
ss

a
g

g
io

 d
e

l c
o

m
p

a
g

no

• 
FA

TT
O

RE
TA

TT
IC

O
-C

O
G

N
IT

IV
O

:
p

o
siz

io
na

rs
i s

u 
c

a
lc

io
 d

’a
ng

o
lo

• 
FA

TT
O

RE
FI

SI
C

O
-M

O
TO

RI
O

:
a

b
ilit

à
 p

sic
o

-m
o

to
ria

 e
 p

re
a

c
ro

b
a

tic
a

N
°

LE
ZI

O
N

I:
N

°
SE

TT
IM

A
N

E:
N

°
G

A
RE

/M
A

N
IF

ES
TA

ZI
O

N
I:

RI
C

O
RD

A
TI

C
H

E
•

Il 
p

o
rt

ie
re

 
d

e
lla

 
c

a
te

g
o

ria
“p

ul
c

in
i”

 s
u 

a
zi

o
ne

 d
i 

re
tr

o
-

p
a

ss
a

g
g

io
 v

o
lo

nt
a

rio
, 

d
im

o
-

st
ra

 u
na

 m
a

g
g

io
re

 s
ic

ur
e

zz
a

d
e

l c
o

nt
ro

llo
 d

e
lla

 p
a

lla
, m

a
il 

rin
vi

o
 n

o
n 

sa
rà

 i
n 

c
hi

a
ve

ta
tt

ic
a

, a
nz

i c
e

rc
he

rà
 d

i d
is-

fa
rs

i d
e

l p
a

llo
ne

 il
 p

rim
a

 p
o

s-
sib

ile
.

•
È 

o
p

p
o

rt
un

o
 s

vo
lg

e
re

 il
 la

vo
-

ro
 

fis
ic

o
 

m
o

d
e

ra
nd

o
 

le
 

in
-

te
ns

ità
 d

e
g

li 
e

se
rc

iz
i 

e
 p

ro
-

p
o

ne
nd

o
 q

ui
nd

i 
se

m
p

re
 u

n
la

vo
ro

 a
 c

a
ric

o
 n

a
tu

ra
le

. 
Il

g
io

c
o

 d
e

ve
 c

o
m

un
q

ue
 c

a
-

ra
tt

e
riz

za
re

 l’
”a

m
b

ie
nt

e
 ”

 d
i-

d
a

tt
ic

o
.

O
s
s
e
r
v
a
z
io

n
i:

102030405060

1°
 s

e
tt

.

= 
Fa

tt
o

re
 T

e
c

ni
c

o
-C

o
o

rd
in

a
tiv

o

G
ra

fic
o 

M
en

si
le 2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

= 
Fa

tt
o

re
 T

a
tt

ic
o

-C
o

g
ni

tiv
o

= 
G

io
c

hi
 C

o
lle

tt
iv

i e
 S

itu
a

zio
ni

 d
i g

io
c

o

= 
Fa

tt
o

re
 F

isi
c

o
-M

o
to

rio
= 

G
io

c
o

 p
a

rt
ita

C
A
T
E
G

O
R

IA
P
U

L
C

IN
I

P
O

R
T
IE

R
I



A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
Li

b
e

ra
 il

 p
rig

io
ni

e
ro

10
’

•
Es

e
rc

izi
 d

i c
o

o
rd

in
a

zio
ne

c
o

n 
la

 p
a

lla
10

’
•

Es
e

rc
izi

 d
i m

o
b

ilit
à

 a
rt

ic
o

la
re

c
o

n 
la

 p
a

lla
5’

•
D

a
i e

 s
e

g
ui

 
10

’
•

Il 
b

a
tt

im
ur

o
15

’
•

Il 
d

o
g

a
ni

e
re

15
’

•
2c

1 
c

o
n 

p
o

rt
ie

re
10

’
• 

Pa
rti

ta
 li

b
e

ra
15

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri

e
 d

iff
e

re
nt

i d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
M

a
te

ra
ss

in
o

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li

4°
 m

e
se

5°
 m

e
se

6°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

102030405060

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

102030405060

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

1020304050

m
o
d
u
l
o
 6

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
C

o
lp

ire
 c

o
n 

i p
ie

d
i

•
L’

in
tre

cc
io

10
’

•
Il 

b
a

tt
im

ur
o

15
’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

Pi
a

zz
a

m
e

nt
o

 p
o

siz
io

ne
G

IO
C

H
IC

O
LL

ET
TI

V
I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
Li

b
e

ra
 il

 p
rig

io
ni

e
ro

10
’

•
Il 

d
o

g
a

ni
e

re
15

’
•

2c
1 

co
n 

p
o

rti
e

re
10

’
(d

ife
ns

o
re

 a
ll’

in
te

rn
o

 d
e

ll’
a

re
a

d
i r

ig
o

re
)

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

15
’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
• 

Pr
e

a
cr

o
b

a
tic

a
• 

M
o

b
ilit

à
 a

rti
co

la
re

• 
Es

e
rc

izi
 d

i c
o

o
rd

in
a

zio
ne

co
n 

la
 p

a
lla

10
’

e
se

rc
izi

 d
i c

o
o

rd
in

a
zio

ne
o

cu
lo

/m
a

nu
a

le
, p

ro
p

o
st

i
d

a
ll’

ist
ru

tt
o

re
.

• 
Es

e
rc

izi
 d

i m
o

b
ilit

à
a

rti
co

la
re

 c
o

n 
la

 p
a

lla
5’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

ric
e

zio
ne

 d
e

lla
 p

a
lla

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

•
re

a
g

ire
 a

d
 u

n 
d

ist
ur

b
o

d
’a

zio
ne

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
rit

m
izz

a
zio

ne
 d

e
i m

o
vi

m
e

nt
i

lezione 11

d
a

i e
 s

eg
ui

A
tt

ra
ve

rs
o

 q
ue

st
o

 e
se

rc
i-

zio
 s

i f
a

vo
ris

c
e

 il
 m

ig
lio

ra
-

m
e

nt
o

 d
e

l c
o

nt
ro

llo
 d

e
l-

la
 p

a
lla

 c
o

n 
i 

p
ie

d
i 

e
 s

i
so

lle
c

ita
 

un
 

m
a

g
g

io
re

se
ns

o
 d

i 
c

o
lla

b
o

ra
zio

ne
c

o
n 

i p
ro

p
ri 

c
o

m
p

a
g

ni
.

G
li 

a
llie

vi
 s

i 
d

isp
o

ng
o

no
 s

u
d

ue
 f

ile
 e

d
 e

ffe
tt

ua
no

 u
na

se
rie

 
d

i 
p

a
ss

a
g

g
i 

ve
rs

o
 

il
c

o
m

p
a

g
no

 
d

i 
fro

nt
e

. 
U

na
vo

lta
 e

ffe
tt

ua
to

 il 
p

a
ss

a
g

g
io

,
il 

b
a

m
b

in
o

 p
ro

se
g

ue
 la

 c
o

r-
sa

. D
ist

a
nz

a
 tr

a
 le

 fi
le

 c
irc

a
 5

-
6 

m
t.

va
ria

nt
i

•
la

 
se

rie
 

d
i 

p
a

ss
a

g
g

i 
p

uò
a

vv
e

ni
re

 c
o

n 
va

rie
 m

o
d

a
li-

tà
 d

i l
a

nc
io

•
c

i s
i d

isp
o

ne
 a

 “
c

ro
c

e
” 

(4
fil

e
),

 c
e

rc
a

nd
o

 d
i e

vi
ta

re
 il

c
o

nt
a

tt
o

 t
ra

 i 
p

a
llo

ni

il 
b

a
tt

im
ur

o
C

o
n 

q
ue

st
o

 g
io

c
o

 s
i 

fa
-

vo
ris

c
e

 l
o

 s
vi

lu
p

p
o

 d
e

lla
c

a
p

a
c

ità
 d

i 
re

a
zio

ne
 e

l’i
nt

e
rc

e
tt

a
m

e
nt

o
 

d
e

lla
p

a
lla

Il 
g

io
co

 s
i 

sv
o

lg
e

 a
 c

o
p

p
ie

.
U

n 
a

llie
vo

 è
 p

o
st

o
 f

ro
nt

a
l-

m
e

nt
e

 a
d

 u
n 

m
ur

e
tt

o
, t

a
vo

-
la

 o
 a

ltr
o

, e
 d

ife
nd

e
 u

na
 p

o
r-

ta
. I

l s
e

co
nd

o
 ti

re
rà

 a
 so

rp
re

-
sa

 c
o

nt
ro

 il
 m

ur
e

tt
o

 t
e

nt
a

n-
d

o
 d

i 
fa

re
 g

o
a

l. 
V

in
ce

 c
hi

re
a

liz
za

 p
iù

 re
ti.

va
ria

nt
i

•
g

io
c

o
 a

 tr
e

 c
o

n 
d

ue
 ti

ra
to

-
ri 

c
he

 c
a

lc
e

ra
nn

o
 a

lte
rn

a
-

tiv
a

m
e

nt
e

 
d

o
p

o
 

e
ss

e
rs

i
m

e
ss

i d
’a

c
c

o
rd

o
•

si 
la

nc
ia

 
la

 
p

a
lla

 
c

o
n 

le
m

a
ni

il 
d

og
a

ni
er

e
La

 
sit

ua
zi

o
ne

 
d

i 
g

io
c

o
p

ro
p

o
st

a
 te

nd
e

 a
 m

ig
lio

-
ra

re
 la

 p
o

siz
io

ne
, l

a
 le

tt
u-

ra
 d

e
l g

io
c

o
 e

d
 il

 t
ip

o
 d

i
in

te
rv

e
nt

o
 d

a
 e

ffe
tt

ua
re

.

Es
e

rc
izi

o
 c

o
n 

tre
 a

llie
vi

: 
un

a
tt

a
cc

a
nt

e
, 

un
 p

o
rti

e
re

, 
e

un
 a

ltr
o

 g
io

ca
to

re
 (

o
p

p
o

si-
zio

ne
) 

ch
e

 f
a

 d
a

 d
ist

ur
b

a
to

-
re

, 
p

o
st

o
 

su
lla

 
lin

e
a

, 
ne

llo
sp

a
zio

 
o

 
a

ll’
in

te
rn

o
 

d
e

ll’
a

-
re

a
. L

’a
tt

a
cc

a
nt

e
 p

a
rte

 c
o

n
la

 p
a

lla
, 

ce
rc

a
nd

o
 d

i s
up

e
-

ra
re

 il 
“d

o
g

a
ni

e
re

” 
e

 c
o

nc
lu

-
d

e
re

 a
 re

te
.

va
ria

nt
i

•
il 

d
ist

ur
b

a
to

re
 p

uò
 r

e
a

liz
za

-
re

 su
lla

 re
sp

in
ta

 d
e

l p
o

rti
e

re
•

un
a

 
vo

lta
 

in
te

rc
e

tt
a

ta
 

la
p

a
lla

 c
i 

p
uò

 e
ss

e
re

 u
n’

a
-

zio
ne

 d
i r

im
e

ss
a

 c
o

n 
il 

p
o

r-
tie

re
, c

he
 h

a
 s

vo
lto

 il
 r

uo
lo

d
i 

a
tt

a
c

c
a

nt
e

, 
d

ife
nd

e
re

un
a

 p
o

rt
a

, 
d

ist
a

nz
a

 t
ra

 l
e

p
o

rt
e

 1
0-

15
 m

e
tr

i.

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
IN

TE
RC

ET
TA

RE
C

O
N

TU
FF

O
LA

TE
RA

LE

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
Li

b
e

ra
 il

 p
rig

io
ni

e
ro

10
’

•
Es

e
rc

izi
 d

i c
o

o
rd

in
a

zio
ne

co
n 

la
 p

a
lla

 
10

’
•

Es
e

rc
izi

 d
i m

o
b

ilit
à

 a
rti

co
la

re
co

n 
la

 p
a

lla
5’

•
D

a
i e

 s
e

g
ui

 
10

’
•

Il 
b

a
tt

im
ur

o
15

’
•

Il 
d

o
g

a
ni

e
re

15
’

•
2c

1 
co

n 
p

o
rti

e
re

10
’

• 
Pa

rti
ta

 li
b

e
ra

15
’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri
e

 d
iff

e
re

nt
i d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

“L
’a

tti
vi

tà
 c

he
 c

a
ra

tte
riz

za
le

 p
iù

 g
io

va
ni

 fa
sc

e 
d

’e
tà

 d
ev

e
es

se
re

 s
vo

lta
 e

sa
lta

nd
o

es
se

nz
ia

lm
en

te
 il

 g
io

co
.”

SG
S

5
 
m

m
o
d
u
l
o
 6

lezione 11: attento alla respinta



A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
C

a
d

ut
e

 s
ul

 m
a

te
ra

ss
in

o
20

’
•

Pr
im

o
 c

o
nt

a
tt

o
10

’
•

Vo
la

 s
ul

 m
a

te
ra

ss
in

o
10

’
•

C
e

rc
a

 la
 p

a
lla

 d
o

p
o

un
 ro

to
la

m
e

nt
o

5’
•

Pa
rti

ta
 c

o
n 

g
o

l d
i t

es
ta

 in
 tu

ffo
20

’
•

Pa
rt

ita
 ru

g
b

y 
a

 m
e

ta
25

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
co

lo
ri 

e
 d

iff
e

re
nt

i
d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

•
N

a
st

ro
 c

o
lo

ra
to

4°
 m

e
se

5°
 m

e
se

6°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

102030405060

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

102030405060

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

1020304050

m
o
d
u
l
o
 6

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
Tu

ffo
 s

ia
 a

 t
e

rra
 c

he
 

in
 v

o
lo

•
Pr

im
o

 c
o

nt
a

tt
o

10
’

•
Vo

la
 s

ul
 m

a
te

ra
ss

in
o

10
’

•
C

e
rc

a
 la

 p
a

lla
 d

o
p

o
un

 ro
to

la
m

e
nt

o
5’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

Ri
ce

rc
a

 d
el

 p
un

to
 d

i
eq

ui
lib

rio

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
Pa

rt
ita

 ru
g

b
y 

a
 m

e
ta

25
’

G
IO

C
H

IP
A

RT
ITA

•
Pa

rti
ta

 c
o

n 
g

o
a

l
d

i t
e

st
a

 in
 tu

ffo
20

’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
 

•
Pe

rd
ita

 d
’e

q
ui

lib
rio

e
 s

ta
cc

o
 la

te
ra

le

•
C

a
d

ut
e 

su
l m

a
te

ra
ss

in
o

la
te

ra
lm

en
te

, a
va

nt
i e

in
d

ie
tro

20
’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

e
ffe

tt
ua

re
 il

 g
e

st
o

 d
e

l t
uf

fo
se

m
p

re
 le

g
g

e
rm

e
nt

e
 in

a
va

nt
i

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

•
ric

e
rc

a
 d

e
lla

 b
ise

tt
ric

e

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
p

re
a

c
ro

b
a

tic
a

 g
e

ne
ra

le

lezione 12

p
rim

o 
co

nt
a

tt
o

Q
ue

st
o

 
g

io
c

o
 

fa
vo

ris
c

e
lo

 s
vi

lu
p

p
o

 d
e

lla
 p

a
ra

ta
in

 t
uf

fo
 c

o
n 

im
p

a
tt

o
 g

ra
-

d
ua

le
 a

l t
e

rre
no

.

Un
 p

or
tie

re
 d

ife
nd

e 
“d

a
 s

e-
d

ut
o”

 u
na

 p
or

ta
 p

ic
co

la
 la

r-
g

a
 m

t. 
3 

co
n 

na
st

ro
 c

ol
or

a
to

p
os

izi
on

a
to

 d
a

 p
a

lo
 a

 p
a

lo
a

lte
zz

a
 d

i c
m

. 3
0.

 G
li a

ltr
i p

or
-

tie
ri 

ha
nn

o 
lo

 s
co

p
o 

d
i r

ea
liz

-
za

re
 d

ei
 g

oa
l 

la
nc

ia
nd

o 
la

p
a

lla
 ra

so
te

rra
 s

ot
to

 il
 n

a
st

ro
.

V
in

ce
 c

hi
 su

b
isc

e 
m

en
o 

g
oa

l
a

l t
er

m
in

e 
d

el
 g

iro
.

va
ria

nt
i

•
p

o
rt

ie
re

 in
 g

in
o

c
c

hi
o

•
p

a
rt

ire
 i

n 
p

ie
d

i 
c

o
n 

le
 g

i-
no

c
c

hi
a

 le
g

g
e

rm
e

nt
e

 p
ie

-
g

a
te

•
g

li 
a

vv
e

rs
a

ri 
p

o
ss

o
no

 c
a

l-
c

ia
re

 d
i p

ie
d

e

vo
la

 s
ul

m
a

te
ra

ss
in

o
A

lle
na

m
e

nt
o

 d
e

llo
 s

ta
c-

co
 d

a
 t

e
rra

 e
 a

lla
 d

e
vi

a
-

zio
ne

 d
i u

na
 p

a
lla

 a
lta

 r
i-

ca
d

e
nd

o
 s

u 
un

 m
a

te
ra

s-
sin

o
 b

a
ss

o
. 

In
fo

nd
e

 i
no

l-
tre

 s
ic

ur
e

zz
a

 e
 a

ut
o

m
a

tiz
-

za
zio

ne
 d

e
l 

g
e

st
o

 t
e

cn
i-

co
 i

l 
cu

i 
a

p
p

re
nd

im
e

nt
o

è
 d

i d
iff

ic
ile

 a
p

p
lic

a
zio

ne
.

U
n 

p
o

rti
e

re
 p

a
rte

 d
a

 p
o

siz
io

-
ne

 in
 p

ie
d

i, 
e

nt
ro

 u
na

 p
o

rta
le

g
g

e
rm

e
nt

e
 

p
iù

 
g

ra
nd

e
co

n 
na

st
ro

 a
lza

to
 a

d
 u

n 
m

e
-

tro
 e

 m
e

zz
o

 c
o

n 
so

tt
o

 u
n

m
a

te
ra

ss
in

o
 b

a
ss

o
. L

’a
lle

na
-

to
re

 l
a

nc
ia

 l
a

 p
a

lla
 v

e
rs

o
 i

l
p

o
rti

e
re

 v
a

lu
ta

nd
o

ne
 la

 f
o

r-
za

 e
 l’

 a
lte

zz
a

 d
i t

iro
.

V
in

ce
 c

hi
 s

ub
irà

 m
e

no
 g

o
l.

va
ria

nt
i

•
a

lza
re

 il
 n

a
st

ro
 e

d
 il

 t
iro

 p
e

r
o

b
b

lig
a

re
 i

l 
p

o
rti

e
re

 a
 d

e
-

vi
a

re
 c

o
n 

la
 m

a
no

 o
p

p
o

st
a

•
p

re
m

ia
re

 c
o

n 
un

 p
un

to
 l

a
co

rre
tt

a
 c

a
d

ut
a

 la
te

ra
le

 su
l

m
a

te
ra

ss
in

o
•

p
re

m
ia

re
 c

o
n 

un
 p

un
to

 l
a

c
o

rre
tt

a
 

p
o

siz
io

ne
 

d
e

lla
m

a
no

 c
he

 d
e

vi
a

p
a

rt
ita

 r
ug

by
a

 m
et

a
Es

e
rc

izi
o

 
ch

e
 

st
im

o
la

 
la

d
ife

sa
 d

e
lla

 p
a

lla
, l

a
 s

ic
u-

re
zz

a
 n

e
l 

co
nt

a
tt

o
 f

isi
co

,
lo

 s
m

a
rc

a
m

e
nt

o
, 

la
 p

re
-

ci
sio

ne
 d

e
l p

a
ss

a
g

g
io

 e
d

il 
co

nt
a

tt
o

 c
o

n 
il 

te
rre

no
.

In
 u

n 
ca

m
p

o 
se

nz
a

 p
or

te
 m

a
co

n 
lin

ee
 d

i m
et

a
, s

i a
ffr

on
ta

-
no

 
d

ue
 

sq
ua

d
re

 
d

i 
p

or
tie

ri
ch

e 
p

os
so

no
 s

eg
na

re
 la

 m
e-

ta
 s

ol
o 

in
 t

uf
fo

. 
La

 p
a

lla
 p

uò
e

ss
e

re
 

p
a

ss
a

ta
 

a
nc

he
 

in
a

va
nt

i 
m

a
 

no
n 

tr
a

tt
e

nu
ta

ne
lla

 fa
se

 d
i p

os
se

ss
o 

p
er

 p
iù

d
i t

re
 p

a
ss

i; 
la

 s
q

ua
d

ra
 a

vv
er

-
sa

ria
 p

uò
 im

p
os

se
ss

a
rs

i d
el

la
p

a
lla

 
so

lo
 

in
te

rc
e

tt
a

nd
o

 
il

p
a

ss
a

g
g

io
.

va
ria

nt
i

•
sq

ua
d

ra
 

in
 

in
fe

rio
rit

à
 

nu
-

m
e

ric
a

•
p

a
ss

a
g

g
io

 
e

ff
e

tt
ua

to
 

d
i

p
ug

no

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
I L

TU
FF

O
SI

A
A

TE
RR

A
C

H
E

IN
V

O
LO

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
C

a
d

ut
e

 s
ul

 m
a

te
ra

ss
in

o
20

’
•

Pr
im

o
 c

o
nt

a
tt

o
10

’
•

Vo
la

 s
ul

 m
a

te
ra

ss
in

o
10

’
•

C
e

rc
a

 la
 p

a
lla

 d
o

p
o

un
 ro

to
la

m
e

nt
o

5’
•

Pa
rt

ita
 c

o
n 

g
o

l d
i t

e
st

a
in

 t
uf

fo
20

’
•

Pa
rti

ta
 ru

g
b

y 
a

 m
e

ta
25

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri 
e

 d
iff

e
re

nt
i

d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
M

a
te

ra
ss

in
o

•
C

a
sa

cc
he

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li
•

N
a

st
ro

 c
o

lo
ra

to

“L
a

 s
a

g
g

ez
za

 è
 p

o
es

ia
ch

e 
ca

nt
a

 a
lla

 m
en

te
”

K.
G

ib
ra

n

m
o
d
u
l
o
 6

lezione 12: tuffarsi senza paura



programmazione didattica modulo 7
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r
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p
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• 
FA

TT
O

RE
TE

C
N

IC
O

-C
O

O
RD

IN
A

TI
V

O
:

in
te

rc
et

ta
re

: p
re

sa
 s

u 
tir

i r
a

so
te

rra
 c

o
n 

a
zio

ne
d

i t
uf

fo
 la

te
ra

le
 c
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 d
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 d
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 c
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 p
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N
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N
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O

N
I:

RI
C

O
RD

A
TI

C
H

E
•

Il 
p

o
rt

ie
re

 
d
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 p
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 c
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 c
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 d
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 d
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 d
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b
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d
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’
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 p
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 d
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 c
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 c
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 d
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 p
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 d
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 d
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 c
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 p
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 c
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 c
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c
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 p
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 d
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d
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e
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i d
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p
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c
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 d

e
i

c
o

ni
 p

o
st

i d
a

va
nt

i a
 lu

i, 
c

e
r-

c
a

 d
i i

nt
e

rc
e

tt
a

re
 il

 p
a

llo
ne

p
rim

a
 c

he
 e

nt
ri 

in
 p

o
rt

a
. 

I
c

o
ni

 s
o

no
 p

o
st

i 5
-6

 m
e

tr
i a

l-
l’i

nt
e

rn
o

 d
e

l c
a

m
p

o
 la

te
ra

l-
m

e
nt

e
 a

lla
 p

o
rt

a
.

va
ria

nt
i

•
in

 p
a

rt
e

nz
a

 il
 p

o
rt

ie
re

 e
se

-
g

ue
 u

na
 c

a
p

o
vo

lta
•

i p
o

rt
ie

ri 
si 

c
a

lc
ia

no
 la

 p
a

l-
la

 d
a

 s
o

li
•

la
 p

a
lla

 v
ie

ne
 l

a
nc

ia
ta

 a
p

a
ra

b
o

la
•

un
 p

o
rti

er
e 

p
a

rte
 d

a
lla

 p
o

r-
ta

, 
su

p
er

a
 u

n 
p

er
co

rs
o

 e
te

nt
a

 d
i i

nt
er

ce
tt

a
re

 la
 p

a
l-

la
 p

rim
a

 d
el

 c
o

m
p

a
g

no

tir
o 

a
ll’

a
ng

ol
o 

-
g

io
co

 a
co

nf
ro

nt
o

C
o

n 
q

ue
st

o
 g

io
c

o
 v

ie
ne

so
lle

c
ita

ta
 la

 c
a

p
a

c
ità

 d
i

re
a

zio
ne

, e
 s

i f
a

vo
ris

c
e

 la
c

o
m

b
in

a
zio

ne
 d

i 
a

sp
e

tt
i

c
o

o
rd

in
a

tiv
i e

 t
e

c
ni

c
i

D
o

p
o

 
un

a
 

c
a

p
o

vo
lta

 
in

a
va

nt
i, 

e
ffe

tt
ua

ta
 s

u 
un

 m
a

-
te

ra
ss

in
o

 p
o

st
o

 a
 5

-6
 m

e
tri

d
a

lla
 p

o
rta

, 
il 

b
a

m
b

in
o

 c
he

in
 q

ue
st

o
 c

a
so

 è
 il

 p
o

rti
e

re
, s

i
p

o
siz

io
na

 i
n 

p
o

rta
. 

L’
a

tt
a

c-
ca

nt
e

 p
a

rte
 c

o
n 

la
 p

a
lla

 a
l

p
ie

d
e

 e
 d

o
p

o
 u

no
 s

la
lo

m
 t

i-
ra

 
in

 
p

o
rt

a
. 

L’
a

tt
a

c
c

a
nt

e
p

a
rte

 d
a

 c
irc

a
 1

5-
20

 m
t.

va
ria

nt
i

•
la

 c
a

p
o

vo
lta

 v
a

 f
a

tt
a

 a
l-

l’i
nd

ie
tr

o
•

la
 c

a
p

o
vo

lta
 v

a
 f

a
tt

a
 c

o
n

un
 p

a
llo

ne
 in

 m
a

no
•

l’a
tt

a
c

c
a

nt
e

 n
o

n 
g

ui
d

a
 la

p
a

lla
, 

m
a

, 
d

o
p

o
 a

ve
r 

su
-

p
e

ra
to

 u
n 

p
e

rc
o

rs
o

, t
ira

 d
i-

re
tt

a
m

e
nt

e
 in

 p
o

rt
a

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
IN

TE
RC

ET
TA

RE
C

O
N

TU
FF

O
LA

TE
RA

LE

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
Pa

rti
ta

 c
o

n 
m

e
ta

10
’

•
U

sc
ita

 s
u 

p
a

llo
ni

 d
i v

a
rio

 c
o

lo
re

20
’

•
Pr

o
p

e
d

e
ut

ic
a

 p
e

r i
l t

uf
fo

, 
a

 c
o

p
p

ie
15

’
•

In
te

rc
e

tt
a

 il
 p

a
llo

ne
10

’
•

Tir
o

 a
ll’

a
ng

o
lo

 -
g

io
co

 a
 c

o
nf

ro
nt

o
20

’
• 

Pa
rti

ta
 li

b
e

ra
15

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri
e

 d
iff

e
re

nt
i d

im
e

ns
io

ni
)

•
C

o
ni

•
D

e
lim

ita
to

ri
•

M
a

te
ra

ss
in

o
•

C
a

sa
cc

he
•

Po
rte

 b
ifr

o
nt

a
li

“L
a

 m
o

tiv
a

zio
ne

 è
 il

 p
a

ne
d

el
la

 c
re

sc
ita

 e
 d

ev
e 

es
se

re
co

lti
va

ta
 e

vi
ta

nd
o

 e
rro

ri 
ch

e
p

o
tre

b
b

er
o

 in
ib

irl
a

”

8
 
m

R
O
S
S
O
!

1
5
 
m

5
 
m

15
 
m

m
o
d
u
l
o
 7

lezione 13: ...in tuffo... “all’angoletto”

A
lt

r
i 
o
b
ie

tt
iv

i 
d
e
l
l
a
 s

e
d
u
ta

:

Su
cc

es
si

on
e 

de
lla

 s
ed

ut
a:

•
C

o
nt

a
 i 

p
a

lle
g

g
i

10
’

•
Es

e
rc

izi
 c

o
n 

p
a

llo
ni

 d
iv

e
rs

i
10

’
•

Il 
c

a
m

p
o

 m
in

a
to

10
’

•
To

re
llo

 s
e

m
p

lic
e

15
’

•
Sl

a
lo

m
,ti

ro
 e

 v
a

d
o

 in
 p

o
rt

a
20

’
•P

a
rt

ita
 o

g
ni

 fa
llo

 u
n 

rig
o

re
25

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’
M

et
od

i 
M

at
er

ia
li:

•
Pa

llo
ni

 (
d

i v
a

ri 
c

o
lo

ri 
e

 d
iff

e
re

nt
i

d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
A

st
e

•
C

a
sa

c
c

he
•

Po
rt

e
 b

ifr
o

nt
a

li
•

Sa
g

o
m

e
 s

in
g

o
le

•
O

st
a

c
o

li

7°
 m

e
se

8°
 m

e
se

9°
 m

e
se

G
ra

fic
o 

Tr
im

es
tra

le

0102030405060

G
ra

fic
o 

M
en

si
le

102030405060

1°
 s

e
tt

.
2°

 s
e

tt
.

3°
 s

e
tt

.
4°

 s
e

tt
.

G
ra

fic
o 

Le
zi

on
e

1020304050

m
o
d
u
l
o
 7

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
O

bi
et

tiv
o:

•
M

ig
lio

ra
re

 la
 te

cn
ic

a
g

en
er

a
le

 d
i b

a
se

•
C

o
nt

a
 i 

p
a

lle
g

g
i

10
’

•
Il 

c
a

m
p

o
 m

in
a

to
10

’
•

To
re

llo
 s

e
m

p
lic

e
15

’

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

O
ss

e
rv

a
zio

ni
:

Va
ria

nt
i:

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o
 

O
bi

et
tiv

o:
• 

Le
ttu

ra
 ra

p
id

a
 d

el
la

sit
ua

zio
ne

 d
i g

io
co

G
IO

C
H

IC
O

LL
ET

TI
V

I

E
SI

TU
A

ZI
O

N
ID

IG
IO

C
O

•
Sl

a
lo

m
, t

iro
 e

 v
a

d
o

in
 p

o
rt

a
20

’’
G

IO
C

H
IP

A
RT

ITA

•
Pa

rti
ta

: o
g

ni
 fa

llo
un

 ri
g

o
re

 
25

’

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

O
bi

et
tiv

o:
 

•
M

o
b

ilit
a

’ a
rti

co
la

re
 d

e
g

li
a

rti
 in

fe
rio

ri

•
Es

er
ci

zi 
co

n 
p

a
llo

ni
d

iv
er

si
10

’

Fa
tt

o
r
e
 T

e
c
n
ic

o
C

o
o
r
d
in

a
t
iv

o
•

D
rib

b
lin

g
•

St
o

p
, c

o
nt

ro
llo

 e
 t

ra
sm

iss
io

ne
d

e
lla

 p
a

lla
 c

o
n 

i p
ie

d
i

Fa
tt

o
r
e
 T

a
tt

ic
o

C
o
g
n
it

iv
o

•
Sv

ilu
p

p
o

 d
e

lla
 v

isi
o

ne
p

e
rif

e
ric

a

Fa
tt

o
r
e

F
is

ic
o
-M

o
t
o
r
io

•
Re

sis
te

nz
a

 g
e

ne
ra

le

lezione 14



il 
ca

m
p

o
m

in
a

to
Es

e
rc

izi
o

 
c

he
 

m
ig

lio
ra

 
il

c
o

nt
ro

llo
 d

e
lla

 p
a

lla
 e

 lo
sv

ilu
p

p
o

 d
e

lla
 v

isi
o

ne
 p

e
-

rif
e

ric
a

.

In
 

un
o

 
sp

a
zio

 
d

e
lim

ita
to

,
g

ra
nd

e 
in

 p
ro

p
or

zio
ne

 a
l n

u-
m

er
o 

d
ei

 p
or

tie
ri 

d
a

 a
lle

na
re

,
si 

p
os

izi
on

a
no

 a
 c

a
so

 p
a

llo
ni

,
b

iri
lli,

 o
st

a
co

li, 
a

st
e 

ec
c 

ch
e

ra
p

p
re

se
nt

a
no

 
o

g
g

e
tt

i 
d

a
ev

ita
re

. 
Tu

tt
i 

i 
p

or
tie

ri 
co

n-
te

m
p

o
ra

ne
a

m
en

te
 

si 
m

uo
-

vo
no

 o
g

nu
no

 c
on

 la
 p

ro
p

ria
p

a
lla

 
p

e
r 

un
 

d
e

te
rm

in
a

to
te

m
p

o 
a

l t
er

m
in

e 
d

el
 q

ua
le

ch
i h

a
 a

vu
to

 m
en

o 
p

en
a

lit
à

vi
nc

e:
 v

ie
ne

 p
en

a
liz

za
to

 c
hi

to
cc

a
 g

li 
og

g
et

ti,
 c

hi
 p

er
d

e 
il

co
nt

ro
llo

 d
el

la
 p

a
lla

 e
cc

.; 
se

si 
sc

on
tra

no
 d

ue
 p

or
tie

ri 
ve

n-
g

on
o 

p
en

a
liz

za
ti 

en
tra

m
b

i.

va
ria

nt
i

•
g

io
c

o
 a

 s
q

ua
d

re
•

c
o

n 
rim

b
a

lzo
 d

e
lla

 p
a

lla
 a

te
rra

 c
o

n 
le

 m
a

ni
•

c
o

nt
in

ui
 p

a
lle

g
g

i 
a

lti
 c

o
n

le
 m

a
ni

to
re

llo
se

m
p

lic
e

L’
e

se
rc

izi
o

 p
ro

p
o

st
o

 s
o

l-
le

c
ita

 e
 f

a
vo

ris
c

e
 la

 s
ta

-
b

ili
zz

a
zi

o
ne

 
d

e
lle

 
c

o
n-

d
o

tt
e

 
m

o
to

rie
 

d
e

l 
p

a
s-

sa
g

g
io

 e
 l

a
 r

ic
e

zio
ne

 i
n

fo
rm

a
 d

in
a

m
ic

a
 p

o
rt

a
n-

d
o

 g
li 

a
llie

vi
 a

 r
iso

lv
e

re
 il

c
o

m
p

ito
 

m
o

to
rio

 
in

 
un

a
m

b
ie

nt
e

 d
id

a
tt

ic
o

 f
le

s-
sib

ile
. 

So
lle

c
ita

zio
ne

 s
e

n-
so

p
e

rc
e

tt
iv

a
, 

ra
p

id
ità

 e
p

re
c

isi
o

ne
 d

’e
se

c
uz

io
ne

Il 
cl

a
ss

ic
o

 “
to

re
llo

” 
a

d
a

tt
a

to
a

l r
uo

lo
 d

e
l p

o
rti

e
re

. 
L’

a
llie

-
vo

 c
he

 a
nd

rà
 p

iù
 v

o
lte

 d
e

n-
tro

 
in

 
b

a
se

 
a

ll’
 

in
te

rc
e

tt
a

-
m

e
nt

o
 d

e
l p

a
ss

a
g

g
io

 s
a

rà
 il

p
e

rd
e

nt
e

.

va
ria

nt
i

•
g

io
co

 a
 s

q
ua

d
re

•
i 

g
io

ca
to

ri 
e

st
e

rn
i 

p
o

ss
o

no
to

cc
a

re
 p

iu
’ d

i u
na

 v
o

lta
 la

p
a

lla
•

g
io

ca
re

 c
o

n 
le

 m
a

ni
, 

p
a

l-
le

g
g

ia
nd

o
la

 u
na

 o
 p

iu
’ v

o
l-

te
 p

rim
a

 d
i p

a
ss

a
rla

 (
na

tu
-

ra
lm

e
nt

e
 

in
 

q
ue

st
o

 
c

a
so

a
nc

he
 il

 p
o

rti
e

re
 p

uò
 in

te
r-

ve
ni

re
 c

o
n 

le
 m

a
ni

)

sl
a

lo
m

,ti
ro

 e
va

d
o 

in
 p

or
ta

A
lle

na
m

e
nt

o
 p

e
r i

l m
ig

lio
-

ra
m

e
nt

o
 d

e
l 

d
rib

b
lin

g
 e

d
e

l t
iro

 in
 p

o
rta

 a
b

b
in

a
to

a
lla

 c
la

ss
ic

a
 p

a
ra

ta
.

Il 
b

a
m

b
in

o
 c

he
 ti

ra
 in

 p
o

r-
ta

 s
i d

isp
o

ne
 n

e
lla

 fi
la

 p
e

r
il 

g
io

co
 a

 m
ur

o
 m

e
nt

re
 il

co
m

p
a

g
no

 c
he

 h
a

 e
ffe

t-
tu

a
to

 il
 p

a
ss

a
g

g
io

 d
i r

ito
r-

no
 p

re
nd

e
 l

a
 p

a
lla

 e
 s

i
d

isp
o

ne
 p

e
r i

l t
iro

 s
uc

ce
s-

siv
o

. L
’a

zio
ne

 v
ie

ne
 sv

o
lta

a
 tu

rn
o

 tr
a

 le
 d

ue
 fi

le
.

La
 p

a
lla

 v
ie

ne
 g

ui
d

a
ta

 in
 u

n
p

er
co

rs
o 

te
cn

ic
o 

co
n 

d
rib

-
b

lin
g

 t
ra

 le
 s

a
g

om
e 

e 
tir

o 
in

p
or

ta
 f

in
a

le
. 

Il 
p

or
tie

re
 d

op
o

a
ve

r 
su

p
er

a
to

 l
’u

lti
m

a
 s

a
g

o-
m

a
 c

a
lc

ia
 la

 p
a

lla
 e

 s
i d

isp
o-

ne
 in

 p
or

ta
 p

er
 la

 p
a

ra
ta

 d
el

tir
o 

su
cc

es
siv

o 
. 

V
in

ce
rà

 c
hi

su
b

irà
 m

en
o 

g
oa

l.

va
ria

nt
i

•
il 

vi
nc

e
nt

e
 

è
 

c
hi

 
fa

 
p

iu
’

g
o

a
l

•
g

io
c

o
 a

 s
q

ua
d

re
•

il 
c

o
nt

ro
llo

 t
ra

 l
e

 s
a

g
o

m
e

p
uò

 e
ss

e
re

 e
ffe

tt
ua

to
 p

a
l-

le
g

g
ia

nd
o

 a
 t

e
rra

 c
o

n 
le

m
a

ni
 c

o
n 

tir
o

 a
l v

o
lo

 o
 d

i
c

o
nt

ro
b

a
lzo

 e
c

c
.

O
bi

et
tiv

o 
te

cn
ic

o 
do

m
in

an
te

:
M

IG
LI

O
RA

RE
LA

TE
C

N
IC

A
G

EN
ER

A
LE

D
IB

A
SE

Su
cc

es
sio

ne
 d

el
la

 s
ed

ut
a:

•
C

o
nt

a
 i 

p
a

lle
g

g
i

10
’

•
Es

e
rc

izi
 c

o
n 

p
a

llo
ni

 d
iv

e
rs

i
10

’
•

Il 
ca

m
p

o
 m

in
a

to
10

’
•

To
re

llo
 s

e
m

p
lic

e
15

’
•

Sl
a

lo
m

,ti
ro

 e
 v

a
d

o
 in

 p
o

rta
20

’
•

Pa
rti

ta
 o

g
ni

 fa
llo

 u
n 

rig
o

re
25

’

N
um

er
o 

ba
m

bi
ni

:
D

ur
at

a:
90

’

M
at

er
ia

li:
•

Pa
llo

ni
 (

d
i v

a
ri 

co
lo

ri 
e

 d
iff

e
re

nt
i

d
im

e
ns

io
ni

)
•

C
o

ni
•

D
e

lim
ita

to
ri

•
C

a
sa

cc
he

•
A

st
e

•
Po

rte
 b

ifr
o

nt
a

li
•

O
st

a
co

li
•

Sa
g

o
m

e
 s

in
g

o
le

“L
a

 s
a

g
g

ez
za

 è
 p

o
es

ia
 c

he
 c

a
nt

a
a

lla
 m

en
te

”K
.G

ib
ra

n

m
o
d
u
l
o
 7
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